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<Health>  — Staying Healthy During the Rainy Season — 

 

The high humidity during Japan’s rainy season creates ideal 

conditions for the growth of mold, bacteria, and ticks. The bacteria 

that flourish during the rainy season cause food to go bad, and eating 

such food unawares can cause food poisoning. 

During the rainy season, it is important that you make sure that 

stuffy rooms like bathrooms get enough ventilation, that you 

disinfect your drains, throw out raw garbage quickly, clean up the 

food particles and dirt that ticks feed on, and take care in cooking 

and storing your food.  

Continuous rain also makes us feel a little depressed. In this case, 

why not get your umbrella and go for a stroll? The hydrangeas and 

irises look beautiful when wet from the rain, and you may also see 

creatures like frogs and snails.  

 

 <Japanese Words and Phrases>  — Tsuyu (Rainy Season) —

 

The period from late May to mid-July every year is a period of 

special climatic conditions, and is called tsuyu (the rainy season). 

During this period, most of Japan, with the exception of Hokkaido in 

the north and the Ogasawara Islands in the south, gets a great deal 

of rain.  

The beginning of the rainy season is called tsuyu-iri; the period when 

the rainy season finishes and summer begins is called tsuyu-ake.  

Rice is the shushoku (staple food) of the Japanese, and the high 

volume of rain during the rainy season and high temperatures and 

sunshine of summer are essential to producing rice. The rainy season 

is a very busy time for rice farmers, who are engaged in taue (rice 

planting). 
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 ６月のミニ情報
じょうほう

  

 

＜健康
けんこう

＞ ― 梅雨
つ ゆ

どきの健康
けんこう

 ― 
 
 梅雨

つ ゆ

の時期
じ き

は湿度
し つ ど

が高
たか

く、カビ
か び

・細菌
さいきん

やダニ
だ に

にとって絶好
ぜっこう

の増 殖
ぞうしょく

環 境
かんきょう

となります。増 殖
ぞうしょく

した細菌
さいきん

は食 品
しょくひん

を腐敗
ふ は い

させ、気
き

づかずにそれ

を食
た

べると 食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こすこともありま

す。 
このような時期

じ き

には、風
かぜ

通
とお

しの悪
わる

い浴室
よくしつ

等
など

の十 分
じゅうぶん

な換気
か ん き

、排水
はいすい

口
こう

の消 毒
しょうどく

や生
なま

ごみの早
はや

めのゴミ出
ご み だ

し、ダニ
だ に

の餌
えさ

となる室内
しつない

の塵
ちり

（食
た

べ

かす・ほこり等
など

）の清
せい

掃
そう

、食
しょく

品
ひん

の 調
ちょう

理
り

や保
ほ

存
ぞん

に気
き

を付
つ

ける等
など

を 心
こころ

掛
が

けてください。 
雨
あめ

ばかり続
つづ

いて気分
き ぶ ん

も憂鬱
ゆううつ

になります。傘
かさ

をさして散歩
さ ん ぽ

にでかけてみては如何
い か が

でしょう

か。雨
あめ

にぬれながら咲
さ

いているアジサイ
あ じ さ い

や

アヤメ
あ や め

はとても 美
うつく

しく、またカタツムリ
か た つ む り

や

カエル
か え る

も見
み

つかるかもしれません。 
 
 
 
＜日本

に ほ ん

のことば＞ ― 梅雨
つ ゆ

 ― 
 

「梅雨
つ ゆ

」とは、北
きた

の北海道
ほっかいどう

と 南
みなみ

の小笠原
おがさわら

諸島
しょとう

を除
のぞ

く大部分
だいぶぶん

の日本
に ほ ん

の地域
ち い き

において見
み

ら

れる特有
とくゆう

の気象
きしょう

で、５月
がつ

下旬
げじゅん

から７月
がつ

半
なか

ばに

かけて毎年
まいとし

巡
めぐ

ってくる、雨
あめ

の多
おお

い時期
じ き

のこと

です。    
梅雨
つ ゆ

に入
はい

ることを「梅雨
つ ゆ

入
い

り」、梅雨
つ ゆ

が終
お

わ

って夏
なつ

になることを「梅雨明
つ ゆ あ

け」と言
い

います。

日本人
にほんじん

の「主 食
しゅしょく

」は米
こめ

で、米
こめ

づくりには梅雨
つ ゆ

の豊富
ほ う ふ

な水
みず

と夏
なつ

の高
たか

い気温
き お ん

や日 照
にっしょう

は欠
か

かせ

ません。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は農家
の う か

にとっては「田植
た う

え」で大 忙
おおいそが

しです。 
 

 
 
 

 

 


