
 2012 年 1 月号 

－38－

Mini Column ミニ
み に

情 報
じょうほう

 
 
 

Today’s Japan 
～ The London Olympics 
—What Is Your Sport? ～ 

 

2012 is the year of the Summer Olympic games. 
Coming once every four years, the games will be held for 
the 30th time next year in London, from July 27 to 
August 12. 

According to a certain survey, the Japanese people are 
most looking forward to watching soccer in the London 
Olympics. Many people seem to be also looking forward 
to women’s soccer, particularly since Nadeshiko Japan, 
the national women’s soccer team, won the World Cup in 
2011. Other sports that rank high on the list include 
those in which Japanese athletes are expected to 
perform especially well, such as marathon and 
swimming. 

Baseball is also a sport at which the Japanese excel, 
but it has been excluded from the London Olympics. 
Although it is popular in Japan, the International 
Olympic Committee (IOC) judged that it has low 
popularity on the international level. 

While baseball has been excluded, many games played 
in the Olympics are popular in some countries but 
hardly known and not even broadcast on TV in other 
countries. In the London Olympics, there are plans to 
broadcast all such games via the Internet. 

 

日本
に ほ ん

のいま 

～ ロンドン
ろ ん ど ん

五輪
ご り ん

、楽
たの

しみは？ ～ 
 

 2012年
ねん

は4年
ねん

に1度
ど

の夏季
か き

オリンピック
お り ん ぴ っ く

が開催
かいさい

される年
とし

です。

30回目
か い め

となる今回
こんかい

は、ロンドン
ろ ん ど ん

で7月
がつ

27日
にち

から8月
がつ

12日
にち

にかけて

行
おこな

われます。 

 ある調査
ちょうさ

によると、日本人
にほんじん

がロンドン
ろ ん ど ん

五輪
ご り ん

で楽
たの

しみにしてい

る競技
きょうぎ

の1位
い

はサッカー
さ っ か ー

。昨年
さくねん

2011年
ねん

には「なでしこジャパン
じ ゃ ぱ ん

」

がワールドカップ
わ ー る ど か っ ぷ

で優勝
ゆうしょう

を果
は

たしたことから、女子
じ ょ し

サッカー
さ っ か ー

を

楽
たの

しみにする人
ひと

も多
おお

いようです。その他
ほか

にはマラソン
ま ら そ ん

や競泳
きょうえい

等
など

、やはり日本人
にほんじん

の活躍
かつやく

が期待
き た い

できる競技
きょうぎ

がランクイン
ら ん く い ん

してい

ます。 

 ところで日本人
にほんじん

の活躍
かつやく

が期待
き た い

できる競技
きょうぎ

の1つには野球
やきゅう

があ

りますが、これはロンドン
ろ ん ど ん

五輪
ご り ん

から除外
じょがい

されてしまいました。

野球
やきゅう

は日本
に ほ ん

では人気
に ん き

がありますが、国際的
こくさいてき

には普及度
ふきゅうど

が低
ひく

いこ

とが、除外
じょがい

の理由
り ゆ う

の1つだそうです。 

 野球
やきゅう

は除外
じょがい

されましたが、オリンピック
お り ん ぴ っ く

では他国
た こ く

で人気
に ん き

が高
たか

くても自国
じ こ く

で 殆
ほとん

ど知
し

られておらずテレビ
て れ び

放映
ほうえい

もされないとい

う競技
きょうぎ

がたくさん行
おこな

われています。今回
こんかい

の五輪
ご り ん

ではこのような

競技
きょうぎ

も全
すべ

て、インターネット
い ん た ー ね っ と

による中継
ちゅうけい

が予定
よ て い

されているそう

です。 

 

Weather in Japan 
～ Seeping Coldness (Sokobie) and 

Mid-winter-like Coldness ～ 
 

○Seeping coldness 
Sokobie, or seeping coldness, describes the freezing 

coldness that seems to seep through the soles of your feet 
and into your bones. On windless clear nights, heat that 
is absorbed by the ground surface during the day is 
radiated back into the air, in a phenomenon called 
nocturnal radiation. Particularly in Kyoto, where the 
entire city is surrounded by mountains, this nocturnal 
radiation causes cold air to hover over the city and 
temperatures to drop drastically, creating a distinct 
coldness that people refer to as “Kyo no sokobie” (sokobie 
of Kyoto). Sunny winter mornings with moderate winds 
are often characterized by sokobie with extremely low 
ground temperatures, so be sure to keep your feet warm 
when going out on such mornings. 
○Mid-winter-like coldness 

Weather forecasts frequently use the expression 
“mid-winter-like coldness” to communicate relative 
coldness in seasons other than winter. It generally refers 
to a coldness that comes close to the lowest average 
annual temperature (average of temperatures between 
1981 and 2010) in the region. It differs according to 
region, but the period from the end of January to the 
beginning of February usually brings the coldest 
temperatures. 

 

日本
に ほ ん

の気象
きしょう

 

～ 『底
そこ

冷
び

え』『真
ま

冬
ふゆ

並
な

みの寒
さむ

さ』 ～ 
 

○底
そこ

冷
び

え 

 身体
か ら だ

の芯
しん

（底
そこ

）まで凍
し

み通
とお

るほど厳
きび

しく冷
ひ

え込
こ

むことを「底
そこ

冷
び

えする」と言
い

います。山
やま

に囲
かこ

まれた京都
きょうと

では、風
かぜ

の無
な

い快晴
かいせい

の夜
よる

に地表
ちひょう

から熱
ねつ

が放射
ほうしゃ

される放射
ほうしゃ

冷却
れいきゃく

という現象
げんしょう

が起
お

こり、こ

れに 伴
ともな

った冷気
れ い き

が溜
た

まってかなり冷
ひ

え込
こ

みます。これを特
とく

に

「京
きょう

の底
そこ

冷
び

え」と呼
よ

んでいます。晴
は

れて風
かぜ

の弱
よわ

い冬
ふゆ

の朝
あさ

は、足元
あしもと

の気温
き お ん

が低
ひく

くなる底
そこ

冷
び

えになりますので、外出
がいしゅつ

時
じ

は特
とく

に足元
あしもと

を

暖
あたた

かく保
たも

つようにしましょう。 

○真
ま

冬
ふゆ

並
な

みの寒
さむ

さ 

 よく天気
て ん き

予報
よ ほ う

では、冬
ふゆ

以外
い が い

の時期
じ き

に寒
さむ

さの程度
て い ど

を伝
つた

えるため

に「真
ま

冬
ふゆ

並
な

みの寒
さむ

さ」という表現
ひょうげん

を使
つか

います。この表現
ひょうげん

は、

その地域
ち い き

において1年
ねん

の中
なか

で 最
もっと

も気温
き お ん

が低
ひく

い時期
じ き

の「平年
へいねん

の

気温
き お ん

（1981～2010年
ねん

までの平均値
へいきんち

）」に近
ちか

い寒
さむ

さの時
とき

に使
つか

われま

す。各地
か く ち

で異
こと

なりますが、大体
だいたい

、1月
がつ

下旬
げじゅん

から2月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の頃
ころ

の

気温
き お ん

が最
もっと

も低
ひく

くなります。 

 




