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Today’s Japan 
～ Hot Pot Meals ～ 

 
February 3rd in Japan is Setsubun, or the day 

marking the end of winter. On this day, people 
customarily throw beans out doors and windows to ward 
off evil spirits and welcome in the spring. Spring, 
however, arrives on this day only according to the 
calendar, and many cold days are yet to come. 

To drive away the long, cold winter, you might want to 
feast on a hot pot meal. The phrase “do a hot pot” is 
commonly used when people gather to enjoy a hot pot 
meal together. Various ingredients are placed in a large 
earthen pot filled with soup and heated. When the pot 
comes to a simmer, everyone digs in, taking small 
portions at a time. Such hot pot meals not only warm the 
body and soul, but the steam and fire from cooking the 
meal also warm the entire room. 

Shabu-shabu and mizutaki are two of the most 
traditional hot pot recipes. Shabu-shabu is a dish where 
thin slices of beef are “swished” back and forth in a pot of 
hot seaweed broth and vegetables. Mizutaki is a hot pot 
of vegetables and chicken simmered in chicken broth. 
The ingredients for these hot pot dishes can be replaced 
with thin slices of pork or chicken dumplings for 
different variations. 

The best thing about hot pot dishes is that it turns out 
tasting delicious no matter what vegetables and meats 
are used. In recent years, creative hot pot dishes, such as 
tomato, curry, and cheese hot pot dishes, have become 
extremely popular. They may not be hot pot dishes in the 
traditional sense of the term, but their popularity is a 
sure testament to their sumptuous taste. 

 

日本
に ほ ん

のいま 

～ 鍋
なべ

料理
りょうり

 ～ 
 

 日本
に ほ ん

では 2月
がつ

3
みっ

日
か

は「節分
せつぶん

」で、この日
ひ

に「豆
まめ

まき」など邪気
じ ゃ き

払
ばら

いの行事
ぎょうじ

をして春
はる

を迎
むか

えます。でも春
はる

は暦
こよみ

の上
うえ

だけで、まだ

まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

 長
なが

引
び

く寒
さむ

さを吹
ふ

き飛
と

ばすのに、鍋
なべ

料理
りょうり

はいかがでしょう。皆
みな

で

鍋
なべ

料理
りょうり

を食
た

べることを「鍋
なべ

をする」と言
い

ったりします。大
おお

きい

土鍋
ど な べ

に材料
ざいりょう

とつゆを入
い

れて火
ひ

にかけ、皆
みな

で取
と

り分
わ

けて楽
たの

しく食
た

べれば、心
こころ

も体
からだ

もポカポカ
ぽ か ぽ か

、ついでに部屋
へ や

全体
ぜんたい

も湯気
ゆ げ

や調理
ちょうり

の

火
ひ

で温
あたた

まります。 

 野菜
や さ い

を入
い

れた昆布
こ ん ぶ

だしで薄
うす

切
ぎ

り牛肉
ぎゅうにく

をサッ
さ っ

と煮
に

て食
た

べる「しゃ

ぶしゃぶ」や、野菜
や さ い

と鶏肉
とりにく

を鶏
とり

がらスープ
す ー ぷ

などで煮
に

込
こ

んだ「水
みず

炊
た

き」などが正統的
せいとうてき

な鍋
なべ

ですが、材料
ざいりょう

を豚肉
ぶたにく

の薄
うす

切
ぎ

りや鶏
とり

団子
だ ん ご

に

替
か

えても美
お

味
い

しくいただけます。 

 思
おも

いつくままどんな野菜
や さ い

や肉
にく

を入
い

れても大抵
たいてい

美
お

味
い

しくなるの

が鍋
なべ

料理
りょうり

の良
よ

いところですが、最近
さいきん

は「トマト
と ま と

鍋
なべ

」「カレー
か れ ー

鍋
なべ

」

「チーズ
ち ー ず

鍋
なべ

」などの斬新
ざんしん

な鍋
なべ

が一世
いっせい

を風靡
ふ う び

しています。もはや鍋
なべ

と呼
よ

んでいいかわからないものばかりですが、人気
に ん き

は美
お

味
い

しさ

の証
あかし

なのでしょう。 

 

Weather in Japan 
～ Snow Cover, Snowfall, and Snowstorm ～

 
○Sekisetsu (snow cover), kosetsu (snowfall) 
Sekisetsu refers to snow that has accumulated 

naturally and also the amount of snow that has 
accumulated on the ground surface. Kosetsu refers to the 
fall of snow, and the amount of snow that has fallen 
during a given timeframe. Japan is known as one of the 
most famous snow countries in the world, and Mt. 
Ibukiyama, straddling the border of Shiga and Gifu 
Prefectures, holds the world record for the greatest snow 
cover (11.82 meters, 1927) and daily snowfall (2.3 
meters, 1975). 
○Fubuki (snowstorm) 
Fubuki is a snowstorm generally marked by strong 

winds that blow so much falling and accumulated snow 
up into the air that visibility is significantly reduced. 
When snow is not falling during this type of storm, it is 
referred to as a jifubuki (ground snowstorm). In extreme 
cases, both types of snowstorms can cause a whiteout, 
which reduces visibility to near zero and severely 
disrupts transportation systems. According to the Japan 
Meteorological Agency, fubuki are accompanied by winds 
of more than 10 m/s, and mofubuki (severe snowstorms) 
are accompanied by winds of more than 15 m/s. 
Snowstorms with wind speeds of less than 10 m/s are 
called fusetsu (literally, wind and snow). 

 

日本
に ほ ん

の気象
きしょう

 

～ 『積雪
せきせつ

・降雪
こうせつ

』『吹雪
ふ ぶ き

』 ～ 
 

○積雪
せきせつ

・降雪
こうせつ

 

 積雪
せきせつ

とは自然
し ぜ ん

に積
つ

もっている雪
ゆき

のことを指
さ

し、地面
じ め ん

から積
つ

もっ

た雪
ゆき

の深
ふか

さを測
はか

ったものを積雪
せきせつ

の深
ふか

さ（積雪量
せきせつりょう

）といいます。

他方
た ほ う

、降雪
こうせつ

とは雪
ゆき

が降
ふ

ることを指
さ

し、一定
いってい

期間内
きかんない

に降
ふ

った雪
ゆき

の

量
りょう

を降雪
こうせつ

の深
ふか

さ（降雪量
こうせつりょう

）といいます。日本
に ほ ん

は世界
せ か い

有数
ゆうすう

の雪国
ゆきぐに

として知
し

られていますが、滋賀県
し が け ん

と岐阜県
ぎ ふ け ん

の県境
けんきょう

にある伊吹山
いぶきやま

で計測
けいそく

された、積雪量
せきせつりょう

（11.82メートル
め ー と る

、1927年
ねん

）と 1日
にち

間
かん

の

降雪量
こうせつりょう

（2.3メートル
め ー と る

、1975年
ねん

）が世界
せ か い

最高
さいこう

記録
き ろ く

となっていま

す。 

○吹雪
ふ ぶ き

 

 吹雪
ふ ぶ き

とは、一般
いっぱん

に降
ふ

っている雪
ゆき

や積
つ

もった雪
ゆき

が強風
きょうふう

によって

空中
くうちゅう

に舞
ま

い上
あ

げられて見
み

通
とお

しがきかない状態
じょうたい

のことをいいま

す。他方
た ほ う

、同
おな

じ状態
じょうたい

でも雪
ゆき

が降
ふ

っていない場合
ば あ い

を地吹雪
じ ふ ぶ き

といい

ます。いずれも極端
きょくたん

な場合
ば あ い

にはホワイトアウト
ほ わ い と あ う と

と呼
よ

ばれる視界
し か い

すべてが真
ま

っ白
しろ

となる状態
じょうたい

になり、交通
こうつう

機関
き か ん

に多大
た だ い

な影響
えいきょう

が

出
で

ることがあります。ちなみに、気象庁
きしょうちょう

では風速
ふうそく

10m/s以上
いじょう

を

吹雪
ふ ぶ き

、それ以下
い か

を風雪
ふうせつ

、15m/s以上
いじょう

を猛
もう

吹雪
ふ ぶ き

と呼
よ

んでいます。  




