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[Peralatan Elektronik Rumah Tangga] 
Peralatan elektronik rumah tangga Jepang terkenal di dunia. 

Apabila Anda pergi ke toko elektronik, ada banyak sekali brosur dan 
pamflet tentang peralatan elektronik rumah tangga.  Misalnya untuk 
komputer saja, pamfletnya ada bermacam-macam tergantung dari 
produsennya.  Apabila ada benda elektronik yang sering dipakai 
dalam kehidupan sehari-hari, atau Anda menginginkannya, atau 
tertarik pada suatu benda elektronik, maka pergilah langsung ke 
tokonya dan tanyakanlah kepada staf di toko tersebut.  Mereka pasti 
akan menerangkan secara mendetil. 
 
 
[Berwisata] 

Di Jepang ada banyak tempat wisata yang terkenal. 
Tempat wisata manakah gerangan yang ingin Anda kunjungi di 
Jepang ini ?  Juga apakah Anda tahu bagaimana caranya pergi ke 
tempat wisata itu dari tempat tinggal Anda ?  Brosur dan pamflet 
tentang wisata biasanya mencantumkan informasi dan peta map di 
sekitar daerah wisata tsb, sehingga juga bisa dipakai untuk 
mempelajari budaya dan geografi Jepang.  Selain itu, juga ada 
panduan transportasi untuk sampai ke tempat tujuan, sehingga akan 
bermanfaat juga untuk kehidupan sehari-hari.  Pada hari libur, 
pergilah ke tempat wisata yang dekat, lalu cobalah bertanya 
macam-macam kepada masyarakat setempat atau kepada karyawan 
toko.  Dengan demikian Anda akan bisa menemukan bagian Jepang 
yang baru. 
 
[Kantor Kelurahan, Perpustakaan, Kantor Pos] 

Di kantor fasilitas umum juga terdapat bermacam-macam 
brosur dan pamflet.  Anda pasti akan menemukan hal yang menarik, 
karena mengetengahkan bermacam informasi, ivent, serta layanan 
masyarakat yang praktis.  Seandainya Anda menemukan ivent yang 
menarik, teleponlah menanyakan keterangan yang lebih rinci, dan 
pergilah untuk menghadirinya.  Ini merupakan kesempatan untuk 
berkenalan dengan teman baru. 
 
 

Selain yang disebutkan di atas, masih banyak lagi brosur 
dan pamflet di sekeliling kita.  Gunakanlah sebisa mungkin agar 
kehidupan di Jepang bisa lebih menyenangkan dan kemampuan 
berbahasa Jepang juga meningkat. 

 

【家電製品】 
 日本の家電製品は世界で有名です。家電
量販店に行けば、家電製品のチラシやパン
フレットも数多く置いてあります。たとえ
ば、パソコンだけでもメーカー別のチラシ
やパンフレットがたくさんあります。普段
の生活で身近にある家電製品、欲しい家電
製品、興味ある家電製品をみつけたら、実
際に店に行って店の人からいろいろ説明し
てもらいましょう。きっとていねいに教え
てくれるでしょう。 
 
【旅行】 
 日本には有名な観光スポットがたくさん
あります。みなさんが訪れてみたい日本の観
光スポットはどこですか。また、住んでい
る場所からその観光地まで、どうやって行
くか知っていますか。旅行のチラシやパン
フレットには、日本各地の情報や、周辺の
地図が掲載されていますので、日本の文化
や地理の勉強にも使えます。また、交通案
内も書いてありますので、みなさんの日々
の生活にも、きっと役立ちます。休日には、
近くの観光スポットを訪ねて、土地の人や
お店の人にいろいろ質問してみましょう。
新しい日本が発見できることでしょう。 
 
【市役所、図書館、郵便局】 
 公共施設にも、いろいろなチラシやパンフ
レットが置いてあります。様々なイベント
情報や便利なサービスなど、みなさんが興
味のあるものがみつかるでしょう。面白そ
うなイベントがみつかったら、電話などで
問い合わせてみたり、参加してみたりしま
しょう。新しい人と知りあうチャンスにな
るでしょう。 
 
 このほかにもチラシやパンフレットはま
わりにたくさんあります。上手に活用して
日本の生活を楽しみ、日本語の力をつけま
しょう。 
 

― Aktivitas Sukarelawan Jepang ― 
 

Akhir-akhir ini, semakin banyak orang-orang yang 
mengabdikan diri untuk berkontribusi kepada masyarakat dengan 
beraktifitas sebagai sukarelawan demi kesejahteraan, atau 
lingkungan, atau kerja sama internasional, 

[Voluntir] yang artinya sukarelawan, berasal dari bahasa 
latin Volantas (tanpa pamrih), yaitu suatu kegiatan di dalam 
masyarakat yang diselenggarakan atas kemauan dan kesadaran sendiri 
tanpa pamrih.  Di Eropa memang sudah sejak dulu ada berbagai 
kegiatan yang bermanfaat bagi manusia, sementara di Jepang pada 
tahun 1995 ketika terjadi gempa dahsyat Hanshin & Awaji 
Daishinsai, banyak sukarelawan di seluruh negeri yang datang ke 
tempat bencana tersebut, sehingga tahun 1995 disebut sebagai [Tahun 

― 日本のボランティア活動 ― 
 
 近年、福祉や環境、国際協力等のボラン
ティア活動に参加し、社会への貢献や生き
甲斐を求める人が増えています。 
 「ボランティア」はラテン語のボランタ
ス（自由意志）が語源で、自らの自由な意
志に基づいて自発的に行う社会参加活動を
いいます。欧米では古くからいろいろな慈
善活動が行われてきたようですが、日本で
は1995年の阪神・淡路大震災に全国から大
勢のボランティアが被災地に駆けつけたこ
とから、1995年を「ボランティア元年」と
呼んでいるようです。近年では、2011年3月



 2014 年 1 月号 

－8－ 

Dimulainya Voluntir].   
Mungkin masih hangat dalam ingatan kita tentang kegiatan 

sukarelawan yang disiarkan besar-besaran oleh media massa ketika 
terjadi gempa bumi dahsyat di Jepang Timur pada tgl 11 Maret 2011.

 
Kegiatan voluntir ini mempunyai peranan besar dalam 

menciptakan masyarakat yang ideal. Di daerah-daerah ada 
bermacam-macam kegiatan yang diselenggarakan, misalnya, 
menolong perawatan para lansia dan penderita cacat, mengunjungi 
rumah jompo dalam rangka [Kegiatan Bantuan untuk Lansia dsb], 
menyelenggarakan kelas bahasa atau membantu acara dalam rangka 
[Kegiatan Pertukaran Internasional] agar terdapat saling pengertian 
antar negara, membersihkan jalanan, taman, pinggiran sungai, 
[Kegiatan Melindungi Lingkungan] dengan penghijauan, mengikuti 
acara kegiatan kota atau matsuri, [Kegiatan Mengembangkan Daerah] 
agar menjadi daerah yang ramai dan bersemangat, dan sebagainya, 

 
 
Kegiatan voluntir dapat dimulai dari hal yang dapat 

dilakukan atau yang cocok dengan diri sendiri, dalam kehidupan kita. 
Tetapi bukan sekedar kegiatan untuk [membantu karena kasihan], 
melainkan sebagai [salah satu peserta] dari sesama manusia yang 
tinggal di masyarakat. 

Selain itu, untuk melanjutkan kegiatan voluntir, ada 4 hal 
penting yang harus diingat : 
① Bersifat atas kesadaran sendiri : penting untuk melanjutkan 

kegiatan dengan aktif dan atas kesadaran sendiri. 
② Bersifat kemasyarakatan : ingin membuat lingkungan dan 

masyarakat yang baik.  mempunyai perasaan ingin berguna bagi 
masyarakat dan lingkungan. 

③Bersifat tanpa imbalan : merupakan kegiatan tanpa mengharapkan 
balasan atau imbalan.  Ini merupakan pergaulan sesama manusia 
yang bisa mendapatkan kepuasan diri. 

④ Bersifat inovasi : urusan pribadi dipikirkan sendiri.  Tidak 
berpijak pada masa lalu, melainkan berusaha untuk meciptakan 
masyarakat gaya baru. 

 
Para peserta pemagangan pun dapat ikut serta dalam 

kegiatan voluntir ini, juga dapat bergaul dengan orang-orang di 
sekitar, dan ini dapat membuat kehidupan di Jepang terasa lebih 
berarti.  Berkomunikasi dengan orang-orang yang berbeda generasi 
dan posisi, akan menyebabkan hilangnya siksaan rasa rindu keluarga 
dan Tanah Air.  Ini merupakan kesempatan untuk memperkenalkan 
diri dan negara kita kepada orang-orang di sekitar. 

 
〈日本語できるかなの答え〉 

        か る た

        ど こ ま

     お と し だ ま 

  か   ぞ  し  つ 

ね ん が じ ょ う  ま   

  み   に  い   

は つ も う で     

ご  ち       

い         

た          

11日に発生した東日本大震災の被災地にお
けるボランティア達の活動の様子がメディ
ア等で大きく報道されたのは記憶に新しい
ところです。 
 
 ボランティア活動は住みよい社会の実現
に大きな役割を果たしており、有事の時の
みならず、日頃から地域ではさまざまな活
動が行われています。たとえば、高齢者や
障害者を介助したり、養護施設を訪問する
ような「高齢者等支援活動」、語学教室や交
流イベント等により国と国との相互理解を
はぐくむ「国際交流活動」、街路や公園、河
川敷等の清掃を行ったり、緑化活動を行う
「環境保全活動」、お祭りやまちおこしのイ
ベント等により、生き生きとした地域づく
りに貢献する「地域活性化活動」などです。
 
 ボランティア活動は自分の生活の中で、
自分にできることから、自分なりのものを
始めることができます。しかし、決して「し
てあげる」活動ではなく、社会に共に暮ら
す仲間としての「協力者」であって、感傷
や哀れみの気持ちは禁物です。 
 さらに、ボランティア活動を進める上で、
大切なことが4つあります。 
①自主性…自ら進んで行う自主性と積極性

が大切です。 
②社会性…地域や社会をよくしていきた

い、地域や社会の役に立ちたい
という気持ちが大切です。 

③無償性…活動の対価や見返りを求めない
活動であり、自分の満足度や人
とかかわることによって得られ
る人間関係です。 

④先駆性…自分たちのことは自分で考え
て、従来の考え方にとらわれず、
新しい社会を作り出していくこ
とが大切です。 

 
 技能実習生の皆さんも、できるところか
らボランティア活動に参加して、地域の
人々と交流し、日本での生活をより充実し
たものにしてはいかがでしょうか。世代や
立場も異なる人々とコミュニケーションを
図っていると、ホームシックなどいつの間に
かどこかへ飛んで行ってしまうかもしれま
せんね。地域の人々に、皆さんのことや皆
さんの国のことを知ってもらうきっかけに
もなると思います。 




