— Aktivitas Sukarelawan Jepang —

Akhir-akhir ini, semakin banyak orang-orang yang
mengabdikan diri untuk berkontribusi kepada masyarakat dengan
beraktifitas sebagai sukarelawan demi kesejahteraan, atau
lingkungan, atau kerja sama internasional,

[Voluntir] yang artinya sukarelawan, berasal dari bahasa
latin Volantas (tanpa pamrih), yaitu suatu kegiatan di dalam
masyarakat yang diselenggarakan atas kemauan dan kesadaran sendiri
tanpa pamrih. Di Eropa memang sudah sejak dulu ada berbagai
kegiatan yang bermanfaat bagi manusia, sementara di Jepang pada
tahun 1995 ketika terjadi gempa dahsyat Hanshin & Awaji
Daishinsai, banyak sukarelawan di seluruh negeri yang datang ke
tempat bencana tersebut, sehingga tahun 1995 disebut sebagai [Tahun
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Dimulainya Voluntir].

Mungkin masih hangat dalam ingatan kita tentang kegiatan
sukarelawan yang disiarkan besar-besaran oleh media massa ketika
terjadi gempa bumi dahsyat di Jepang Timur pada tgl 11 Maret 2011.

Kegiatan voluntir ini mempunyai peranan besar dalam
menciptakan masyarakat yang ideal. Di daerah-daerah ada
bermacam-macam kegiatan yang diselenggarakan, misalnya,
menolong perawatan para lansia dan penderita cacat, mengunjungi
rumah jompo dalam rangka [Kegiatan Bantuan untuk Lansia dsb],
menyelenggarakan kelas bahasa atau membantu acara dalam rangka
[Kegiatan Pertukaran Internasional] agar terdapat saling pengertian
antar negara, membersihkan jalanan, taman, pinggiran sungai,
[Kegiatan Melindungi Lingkungan] dengan penghijauan, mengikuti
acara kegiatan kota atau matsuri, [Kegiatan Mengembangkan Daerah]
agar menjadi daerah yang ramai dan bersemangat, dan sebagainya,

Kegiatan voluntir dapat dimulai dari hal yang dapat
dilakukan atau yang cocok dengan diri sendiri, dalam kehidupan kita.
Tetapi bukan sekedar kegiatan untuk [membantu karena kasihan],
melainkan sebagai [salah satu peserta] dari sesama manusia yang
tinggal di masyarakat.

Selain itu, untuk melanjutkan kegiatan voluntir, ada 4 hal
penting yang harus diingat :

(D Bersifat atas kesadaran sendiri : penting untuk melanjutkan
kegiatan dengan aktif dan atas kesadaran sendiri.

@ Bersifat kemasyarakatan ingin membuat lingkungan dan
masyarakat yang baik. mempunyai perasaan ingin berguna bagi
masyarakat dan lingkungan.

(3Bersifat tanpa imbalan : merupakan kegiatan tanpa mengharapkan
balasan atau imbalan. Ini merupakan pergaulan sesama manusia
yang bisa mendapatkan kepuasan diri.

@ Bersifat inovasi : urusan pribadi dipikirkan sendiri.  Tidak
berpijak pada masa lalu, melainkan berusaha untuk meciptakan
masyarakat gaya baru.

Para peserta pemagangan pun dapat ikut serta dalam
kegiatan voluntir ini, juga dapat bergaul dengan orang-orang di
sekitar, dan ini dapat membuat kehidupan di Jepang terasa lebih
berarti. Berkomunikasi dengan orang-orang yang berbeda generasi
dan posisi, akan menyebabkan hilangnya siksaan rasa rindu keluarga
dan Tanah Air. Ini merupakan kesempatan untuk memperkenalkan
diri dan negara kita kepada orang-orang di sekitar.
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