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[Home appliances] 
Japan’s home appliances are world famous. Many 

flyers and pamphlets for a variety of home appliances 
are available at large home appliance stores. Just taking 
personal computers as an example, a vast array of flyers 
and pamphlets for personal computers are available 
from each manufacturer. If there is a home appliance you 
frequently see in daily life, a home appliance you want, 
or a product that has caught your attention, personally 
visit a retail store and ask a salesperson to give you a 
detailed explanation. Any salesperson will probably 
kindly assist you with your questions. 
 
[Travel] 

There are many famous sightseeing spots in Japan. 
What are some sightseeing spots in Japan you wish to 
visit? Do you know how to get there from where you live? 
You can use travel flyers and pamphlets not only to 
obtain information and vicinity maps of various places in 
Japan, but also to study Japanese culture and 
geography. They also provide transportation 
information, so they can be useful in your everyday lives. 
You might discover a new aspect of Japan by spending 
your weekends or holidays visiting a nearby sightseeing 
spot and asking the local people and store clerks various 
questions. 
 
 
 
[City halls, libraries, post offices] 

Many flyers and pamphlets can also be found in public 
facilities. They provide information about various events 
and convenient services that are sure to capture your 
interest. If you see an interesting event, ask for details 
by phone or other means and participate in it. This will 
give you an ideal opportunity to make new 
acquaintances. 
 
 

In addition to the items mentioned above, there are 
many flyers and pamphlets around you. Use them 
effectively to enjoy your life in Japan and improve your 
Japanese language proficiency. 

 

【家電
か で ん

製品
せいひん

】 

 日本
に ほ ん

の家電
か で ん

製品
せいひん

は世界
せ か い

で有名
ゆうめい

です。家電量販店
かでんりょうはんてん

に行
い

けば、家電
か で ん

製品
せいひん

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

も数
かず

多
おお

く置
お

いてあります。たとえ

ば、パソコン
ぱ そ こ ん

だけでもメーカー
め ー か ー

別
べつ

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がた

くさんあります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で身
み

近
ぢか

にある家電
か で ん

製品
せいひん

、欲
ほ

しい家電
か で ん

製品
せいひん

、興味
きょうみ

ある家電
か で ん

製品
せいひん

をみつけたら、実際
じっさい

に店
みせ

に行
い

って店
みせ

の人
ひと

からいろいろ説明
せつめい

してもらいましょう。きっとていねいに教
おし

え

てくれるでしょう。 

 

【旅行
りょこう

】 

 日本
に ほ ん

には有名
ゆうめい

な観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

がたくさんあります。みなさん

が訪
おとず

れてみたい日本
に ほ ん

の観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

はどこですか。また、住
す

ん

でいる場所
ば し ょ

からその観光地
か ん こ う ち

まで、どうやって行
い

くか知
し

っていま

すか。旅行
りょこう

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

には、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の情報
じょうほう

や、

周辺
しゅうへん

の地図
ち ず

が掲載
けいさい

されていますので、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

や地理
ち り

の勉強
べんきょう

にも使
つか

えます。また、交通
こうつう

案内
あんない

も書
か

いてありますので、みなさ

んの日々
ひ び

の生活
せいかつ

にも、きっと役
やく

立
だ

ちます。休日
きゅうじつ

には、近
ちか

くの観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

を訪
たず

ねて、土地
と ち

の人
ひと

やお店
みせ

の人
ひと

にいろいろ質問
しつもん

してみ

ましょう。新
あたら

しい日本
に ほ ん

が発見
はっけん

できることでしょう。 

 

【市役所
し や く し ょ

、図書館
と し ょ か ん

、郵便局
ゆうびんきょく

】 

 公共
こうきょう

施設
し せ つ

にも、いろいろなチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

が置
お

いてあ

ります。様々
さまざま

なイベント
い べ ん と

情報
じょうほう

や便利
べ ん り

なサービス
さ ー び す

など、みなさん

が興味
きょうみ

のあるものがみつかるでしょう。面
おも

白
しろ

そうなイベント
い べ ん と

が

みつかったら、電話
で ん わ

などで問
と

い合
あ

わせてみたり、参加
さ ん か

してみた

りしましょう。新
あたら

しい人
ひと

と知
し

りあうチャンス
ち ゃ ん す

になるでしょう。

 

 このほかにもチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

はまわりにたくさんあり

ます。上手
じょうず

に活用
かつよう

して日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

を楽
たの

しみ、日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

をつけ

ましょう。 

 

― Volunteer Activities in Japan ― 
 

Recently, more and more people want to contribute to 
society or find a purpose in life by volunteering their 
time and participating in welfare, environmental and 
international cooperation activities. 

The word “volunteer” comes from the Latin term 
“voluntus” (free will), and refers to taking part in social 
contribution activities on one’s own initiative, based on 
one’s free will. In Western countries, various 
philanthropic activities have been undertaken through 
the ages, but in Japan, volunteer activities began in 

― 日本
に ほ ん

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

 ― 
 

 近年
きんねん

、福祉
ふ く し

や環境
かんきょう

、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

等
とう

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に参加
さ ん か

し、

社会
しゃかい

への貢献
こうけん

や生
い

き甲
が

斐
い

を求
もと

める人
ひと

が増
ふ

えています。 

 「ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

」はラテン語
ら て ん ご

のボランタス
ぼ ら ん た す

（自由
じ ゆ う

意志
い し

）が語源
ご げ ん

で、自
みずか

らの自由
じ ゆ う

な意志
い し

に基
もと

づいて自発的
じ は つ て き

に行
おこな

う社会
しゃかい

参加
さ ん か

活動
かつどう

を

いいます。欧米
おうべい

では古
ふる

くからいろいろな慈善
じ ぜ ん

活動
かつどう

が行
おこな

われてき

たようですが、日本
に ほ ん

では1995年
ねん

の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

に全国
ぜんこく

から

大勢
おおぜい

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が被災地
ひ さ い ち

に駆
か

けつけたことから、1995年
ねん

を
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earnest in 1995, when many volunteers from throughout 
Japan rushed to provide help after the Great Hanshin 
Awaji Earthquake. That year is thus dubbed the “first 
year of volunteerism” in Japan. More recently, the 
activities of volunteers in areas affected by the Great 
East Japan Earthquake of March 11, 2011, received a 
great deal of coverage by the media, and this is still a 
fresh memory for many. 

 
Volunteer activities play an important role in realizing 

a comfortable society, and are performed in diverse 
forms, not only during emergency situations, but also on 
a regular basis in local communities. For example, 
volunteer activities include assistance for the elderly, 
such as providing nursing care to elderly people and 
people with disabilities and visiting nursing homes; 
international exchange activities that foster mutual 
understanding between peoples of different countries 
through language lessons and exchange events; 
environmental conservation activities such as cleaning 
streets, parks and dry riverbeds and greening activities; 
and regional development activities that contribute to 
creating a lively community through festivals and 
regional promotion events. 

 
You can make volunteer activities a part of your daily 

life simply by doing what you think is meaningful, 
beginning with what you are able to do. However, note 
that they should not be something you “do for others” out 
of feelings of pity or sympathy. They should be something 
you do to cooperate as a member of your community. 

There are four important elements when performing 
volunteer activities. 
① Initiative: It is important to exercise initiative in 

taking action. 
②Social consideration: It is important to have a strong 

desire to create and contribute to a better community 
or society. 

③Spirit of charity: It should be understood that the 
greatest reward for volunteer activities is 
self-satisfaction and the personal relationships that 
are gained by interacting with other people, and that 
you should not expect material compensation or other 
such types of recompense. 

④Pioneer spirit: It is important to think independently 
to build a new society without being bound by 
conventional notions. 
 
Even as technical intern trainees, you can take part in 

volunteer activities, beginning with what you can do, 
and interact with local residents to enrich your life in 
Japan. Communicating with people of different age 
groups from different walks of life might banish feelings 
of homesickness before you realize it. It might also give 
you an ideal opportunity to tell people more about you 
and your country. 

「ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

元年
がんねん

」と呼
よ

んでいるようです。近年
きんねん

では、2011年
ねん

3 月
がつ

11 日
にち

に 発生
はっせい

し た 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の 被災地
ひ さ い ち

に お け る

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

達
たち

の活動
かつどう

の様子
よ う す

がメディア
め で ぃ あ

等
など

で大
おお

きく報道
ほうどう

された

のは記憶
き お く

に新
あたら

しいところです。 

 

 ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

は住
す

みよい社会
しゃかい

の実現
じつげん

に大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

た

しており、有事
ゆ う じ

の時
とき

のみならず、日頃
ひ ご ろ

から地域
ち い き

ではさまざまな

活動
かつどう

が行
おこな

われています。たとえば、高齢者
こうれいしゃ

や障害者
しょうがいしゃ

を介助
かいじょ

した

り、養護
よ う ご

施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

するような「高齢者
こうれいしゃ

等
とう

支援
し え ん

活動
かつどう

」、語学
ご が く

教室
きょうしつ

や交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

等
など

により国
くに

と国
くに

との相互
そ う ご

理解
り か い

をはぐくむ「国際
こくさい

交流
こうりゅう

活動
かつどう

」、街路
が い ろ

や公園
こうえん

、河川敷
か せ ん し き

等
など

の清掃
せいそう

を行
おこな

ったり、緑化
りょっか

活動
かつどう

を行
おこな

う「環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

活動
かつどう

」、お祭
まつ

りやまちおこしのイベント
い べ ん と

等
など

に

より、生
い

き生
い

きとした地
ち

域
いき

づくりに貢献
こうけん

する「地域
ち い き

活性化
か っ せ い か

活動
かつどう

」

などです。 

 

 ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

は自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

にできることか

ら、自分
じ ぶ ん

なりのものを始
はじ

めることができます。しかし、決
けっ

して

「してあげる」活動
かつどう

ではなく、社会
しゃかい

に共
とも

に暮
く

らす仲間
な か ま

としての

「協力者
きょうりょくしゃ

」であって、感傷
かんしょう

や哀
あわ

れみの気
き

持
も

ちは禁物
きんもつ

です。 

 さらに、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

を進
すす

める上
うえ

で、大切
たいせつ

なことが４つ

あります。 

①自主性
じ し ゅ せ い

…自
みずか

ら進
すす

んで行
おこな

う自主性
じ し ゅ せ い

と積極性
せっきょくせい

が大切
たいせつ

です。 

②社会性
しゃかいせい

…地域
ち い き

や社会
しゃかい

をよくしていきたい、地域
ち い き

や社会
しゃかい

の役
やく

に

立
た

ちたいという気
き

持
も

ちが大切
たいせつ

です。 

③無償性
むしょうせい

…活動
かつどう

の対価
た い か

や見返
み か え

りを求
もと

めない活動
かつどう

であり、自分
じ ぶ ん

の

満足度
ま ん ぞ く ど

や人
ひと

とかかわることによって得
え

られる人間
にんげん

関係
かんけい

です。 

④先駆性
せ ん く せ い

…自分
じ ぶ ん

たちのことは自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて、従来
じゅうらい

の考
かんが

え方
かた

にと

らわれず、新
あたら

しい社会
しゃかい

を作
つく

り出
だ

していくことが大切
たいせつ

です。 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも、できるところからボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に参加
さ ん か

して、地域
ち い き

の人々
ひとびと

と交流
こうりゅう

し、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

をより充実
じゅうじつ

し

たものにしてはいかがでしょうか。世代
せ だ い

や立場
た ち ば

も異
こと

なる人々
ひとびと

と

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を図
はか

っていると、ホームシック
ほ ー む し っ く

などいつの

間
ま

にかどこかへ飛
と

んで行
い

ってしまうかもしれませんね。地域
ち い き

の

人々
ひとびと

に、皆
みな

さんのことや皆
みな

さんの国
くに

のことを知
し

ってもらうきっ

かけにもなると思
おも

います。 




