
B ng khen và ti n th ng (5 v n yen). 
Gi i ba:   (Tu nghi p sinh/th c t p sinh kho ng 20 ng i) 

B ng khen và ti n th ng  (3 v n yen). 
Ngoài nh ng gi i trên còn có gi i khuy n khích, v i
ph n th ng là quà k  ni m.
Bài trúng gi i và bài khuy n khích s c ng trong 
“Tuy n t p nh ng bài vi t hay c a cu c thi vi t ti ng
Nh t”.

8. Thông báo k t qu
K t qu  s c thông báo cho ng i o t gi i thông 

qua c  quan ti p nh n, và trên trang web c a JITCO vào 
kho ng tháng 8 n m 2010.  

L  trao gi i th ng s c t  ch c vào u tháng 10 
n m 2010 t i Tokyo. 

9. Nh ng chi ti t khác 
(1) Không ti p nh n b t c  câu h i nào liên quan n vi c

ch m thi. 
(2) Nh ng bài tham d  không áp ng các i u ki n c a

cu c thi s  không c ch m. 
(3) Nh ng thông tin cá nhân ghi trên n d  thi ch c

dùng trong ph m vi c n thi t  t  ch c cu c thi. 
(4) Bài d  thi s  không c tr  l i.
(5) Tác quy n các bài d  thi thu c v  JITCO. 

10. N u c n bi t thêm chi ti t, xin liên h  v :
Phòng Nouryoku-kaihatsu, Ban Enjo, ph  trách 

“Sakubun- gakari” c a JITCO. 
i n tho i: 03-6430-1183  Fax: 03-6430-1115 

Thông tin Tu nghi p – Th c t p

Nh ng i m c n l u ý trong sinh ho t
~  Làm v  sinh ~

Câu chuy n c a Nh t B n cách ây không lâu. Khi ó,
con gái  vào tu i l y ch ng th ng b  h i “Cô có thích làm 
vi c nhà không?” Vi c nhà là nh ng vi c không th  thi u
trong sinh ho t gia ình nh : làm v  sinh, gi t gi , n u
n ng. Ph  n  sau khi l p gia ình thôi vi c, lui v  s ng
trong gia ình làm n i tr c xem là ng nhiên. Nh ng
cô gái n u n gi i, thích d n d p, gi t gi c xem là nh ng
m u nàng dâu ngoan. 

Ngày nay, ph  n c h c cao, ra ngoài xã h i làm vi c
nh  nam gi i, nhi u tr ng h p ph i s ng xa gia ình. Do 

ó, dù có ra ngoài làm vi c, ph  n  v n ph i làm vi c nhà. n
u ng thì có th  ra ngoài c nh ng vi c v  sinh, gi t gi
không th  giao cho ng i khác. Nam gi i c ng v y, khi i
làm, n u s ng xa gia ình, vi c làm v  sinh, gi t gi  ph i do 
mình t  làm l y. 

Các b n tu nghi p sinh, th c t p sinh xa quê h ng n
Nh t làm vi c m t mình trong m t th i gian nh t nh, th ng
s ng chung v i b n bè trong c  xá, hay apato. Vì th , nh ng
vi c nhà nh  v  sinh, gi t gi , n u n ng c ng là nh ng vi c



không th  thi u i v i các b n.

Làm v  sinh là m t vi c trong nh ng công vi c nhà. Có 
nhi u lo i v  sinh. Sau ây là  cách làm v  sinh phòng t i
Nh t B n.

Tr c h t, m  c a s  phòng  thông gió. S p x p
c cho g n gh , sách báo c xong thu d n l i, qu n áo 

thay ra x p ho c treo lên móc, phân lo i v t không dùng và 
rác  v t b . Sau ó dùng máy hút b i hút nh ng v t v ng
vãi trên sàn nhà, trên chi u nh  th c n, tóc hay b i b m
óng d i g m gi ng. Dùng kh n nhúng n c v t khô lau 

b i trên TV hay các k . Dùng kh n lau lau sàn nhà. 
Khi ang lau n u th y kh n b  b n, gi t qua b ng n c

cho s ch. Sau khi lau d n xong, gi t kh n lau b ng xà phòng 
và ph i ngoài n ng  tránh b  hôi. Kh n lau là d ng c
làm s ch phòng, vì th  ph i gi  th t s ch. Khi r a m t hay 
r a tay, ta dùng kh n tay  lau khô, khi t  ngoài v  ta dùng 
kh n lau  chùi chân ng mang b i b n vào phòng. 

N u l i làm v  sinh, th c n v ng vãi, tóc, b i, rác 
tích t  s  gây m t v  sinh, làm  cho vi trùng sinh sôi, là m m
gây b nh cho ng i s ng trong nhà. Vì th  không nên ngh
r ng “không làm v  sinh c ng không ch t ai”. 

Ngoài ra, c ng không l y lý do “ghét làm v  sinh”, hay 
“d n d p d ”  không làm v  sinh. Nhà  là không gian 
riêng t , n i  th  giãn, làm gi m nh ng c ng th ng và m t
m i hàng ngày, tái t o l i s c lao ng cho ngày hôm sau. 

ng th i, n u s ng ghép h  v i ng i khác, hay s ng
chung trong c  xá, thì nhà còn là không gian riêng t  c a
ng i khác n a. Vì th , ph i suy ngh  cách làm vi c nhà (
ây là làm v  sinh) trên quan i m sinh ho t c ng ng. Các 

b n n Nh t  h c công ngh  tiên ti n và t p quán lao 
ng t t c a Nh t B n, nên càng ph i bi t s p x p, thu d n

nh ng cái quanh mình, bi t gi  v  sinh, c ng nh  có tinh 
th n h p tác, chia s  v i ng i khác. 

V  cách x  lý rác, rác trong thùng rác, rác trong máy hút 
b i, rác quét nhà, hay rác t  nh ng  không dùng u c
thu gom vào nh ng ngày quy nh.  Nh t B n  ng n ch n
không cho môi tr ng b  b n, nh ng  th i ra t  gia ình

u c xem là rác và c x  lý.  cho vi c x  lý rác 
c ng nh  tái s  d ng tài nguyên rác c ti n hành suôn s ,
h u nh a ph ng nào c ng có nh ng quy nh v  vi c thu 
gom rác mà c  dân ph i tuân theo. N u không tuân theo 
nh ng quy nh này thì s  làm phi n nhi u ng i, và khó t o

c quan h  t t v i hàng xóm, vì th  các b n c n ph i chú 
ý.

Phòng , nhà b p, nhà t m, toa lét, hành lang, genkan, 
chung quanh nhà sau khi làm v  sinh xong s p m t, t o
s  d  ch u, làm gi m stress, giúp chúng ta c m th y yêu i
h n. Vi c làm v  sinh n u tr  thành thói quen s  r t t t. Hàng 
ngày chúng ta hãy cho mình c s ng trong môi tr ng v
sinh, s ch s .




