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室嬬糞楼佚連 技能実習情報 
 

― 購噐僥楼晩囂議嶷勣來 ― 
 

幗了室嬬糞楼伏,㌫駅壓栖晩云岻念才栖晩云岻

朔瀧貧脅序佩阻鹿嶄僥楼晩囂。嗤議繁鋲噐晩囂僥

楼,嗤議繁音鋲噐晩囂僥楼。徽頁,僥氏晩囂斤噐幗了

栖傍,屡噴蛍駅勣,匆掲械嶷勣。氏晩囂才音氏晩囂,

壓晩云議伏試氏頼畠音揖。椎頁葎焚担椿？ 

遍枠,飛音尖盾糞楼糞仏字更峺擬埀議傍苧參式

峺幣議三,幗了栖晩云議朕議軸僥楼室嬬,祥音嬬糞

⑬｡葎阻容序垢恬,茅阻児云議晩囂岻翌,珊嗤駅勣芝

廖光嶽垢嶽議廨匍喘囂。総翌,斤噐御岑裡⑫議簡囂,

勣油,勣心,旺勣尖盾,勣芝廖葎阻芦畠容序垢恬議簡

囂,匆載嶷勣。 

旺拝,㌫駅幗了匯円壓晩云伏試,匯円僥楼室嬬,

勣択叫廉,肇匳垪,核巷慌住宥垢醤,肇咬奮糾、賜宀

咢佩參式喨蕉｡壓宸劔議扮昨,喘晩囂氏酒汽議氏三,

心欺孃兎賜宀炎紛嬬苧易議三,祥載圭宴,嬬慧伉仇

伏試。 

総翌,恬葎嚥垢恬汽了參式仇囃芙氏議繁断序佩

住送議返粁,壓聞喘晩囂岻縞,音汽頁音嬬尖盾斤圭

傍議並,音嬬載挫仇燕器徭失㌫傍議並,遇拝嗤辛嬬

恢伏列盾,夛撹樟計。 

泌惚嬬嚥垢恬汽了議貧望、揖並賜宀除惣、糾埀

吉光嶽光劔繁,乏旋仇序佩住送議三,岑紛圭中參式

佩強圭中,袈律祥制寄阻,伏試氏厚割糞。 

喇緩,葎阻業狛穂癖議糞楼伏試,僥氏晩囂軟欺

議恬喘頁載寄議。 

椎担,葎阻聞晩囂嗤序化,乎奕劔恂挫椿？ 

僥楼晩囂,旺音頁焚担脅勣恫壓慕彑念,高嚥縮

 

― 日本語習得の重要性について ― 
 

 技能実習生の皆さんは、日本に来る前と来てすぐに、

集中的に日本語の勉強をしたことと思います。日本語

の勉強が得意な人も苦手な人もいるでしょう。しかし、

日本語の習得は皆さんにとって必要なものであり、重

要なものです。日本語ができるとできないとでは日本

での生活が全く違うものになるでしょう。それは何故

でしょうか？ 

 まず、実習実施機関において指導員の説明や指示が

わからなければ、皆さんの来日目的である技能の修得

ができません。作業を進めるためには、基本的な日本

語の他に、それぞれの職種の専門用語も覚える必要が

あります。また、危険を知らせる言葉を聞いたり見た

りして理解すること、安全に作業を進めるための言葉

を覚えることも大事です。 

 それに、皆さんは日本で生活をしながら技能を学び

ますから、買い物をしたり、病院に行ったり、公共の

乗り物に乗ったり、飲食店、あるいは銀行や郵便局を

利用することがあるでしょう。このような時に、日本

語で簡単な会話ができたり看板や標識などが見てわか

ると便利ですし、安心して過ごすことができます。 

 また、職場や地域社会の人たちとコミュニケーショ

ンをとる手段として日本語が使われる際、相手の言う

ことが理解できなかったり、自分の言いたいことをう

まく伝えられないばかりに、誤解が生じてトラブルに

なることもあります。 

 職場の上司、同僚、あるいは近所の人、お店の人な

ど様々な人とスムーズにコミュニケーションが取れる
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親慕參式簡灸序佩黄況。 

箭泌:器欺氏三序化議楯抄祥頁勣耽爺謹油、謹

傍晩囂。斤噐㌫傍徽短嗤氏三字氏議繁,購噐峠械音

尖盾議簡囂祥編彭諒匯諒。匆辛儂諒嗤購晩云議猟晒

參式楼降。喘晩囂氏三扮,氏竃⑬音尖盾議簡囂,辛參

祥椎乂簡謹序佩戻諒。萩戻諒「○○ってなんですか」

("○○頁焚担椿？")。総翌,晩云繁傍三酔,音苧易議

扮昨,萩維熔傍「すみません、ゆっくりいってくだ

さい」("斤音軟,萩傍誼蛸乂")。俯謹晩云繁匯協氏

適薦恂欺傍誼燃⑪叟峡。 

総翌,匆辛恂匯乂徭失浪握議並:心窮篇、堋響只

鮫慕、蟹梧吉。宸扮,音峡議簡囂,辛臥簡灸賜宀諒晩

云繁吉。匆辛亟晩芝,辛嬬議三,萩晩云繁心匯心,峺

泣匯和｡岑祇阻匯乂仟議簡囂,匆氏撹葎匯倖氏三議

蝕極。 

緩翌,現除飛嗤崗垳宀縮晩囂議"晩囂縮片",匆

辛編彭肇歌紗僥楼,氏聞喘咀蒙利議繁匆辛聞喘晩囂

僥楼議利嫋序佩僥楼。 

㌫晦編匯和徭失嬬薦議繁,音形畳協匯倖朕炎,

尸函晩囂嬬薦深編式鯉,賜宀烏兆歌紗JITCO議恬猟

昇琵吉,編彭薬媾匯和｡器欺阻朕炎,幗了祥氏嗤佚

伉,匆俯氏寄寄嗤廁噐指欺怕忽岻朔岼匍将煽議侘

撹。 

僥楼囂冱,勣耽爺釈隔,宸載嶷勣。釈佚"釈隔祥

頁薦楚"宸鞘鯉囂,斑厘断紗嗟杏! 

ようになると知識や行動範囲が広がり、生活がより充

実したものになります。 

 このように、快適な実習生活をおくるために日本語

習得の果たす役割は大きいのです。 

 では、日本語を上達させるためにはどんなことをす

ればよいのでしょうか。 

 日本語の勉強は、なにも机に向かって教科書や辞書

と格闘するだけではありません。 

 例えば、会話上達への近道は毎日たくさん日本語を

話したり聞いたりすることです。話したくても話の

きっかけがないという人は、日頃わからないと思って

いる言葉などについて質問してみるといいでしょう。

日本の文化や習慣について尋ねるのもいいでしょう。

日本語で話をしている時は理解できない言葉が出てく

ると思いますが、それについてもどんどん質問しま

しょう。「○○ってなんですか」と聞いてください。ま

た日本人の話が早くてわからない時は「すみません、

ゆっくりいってください」と頼みましょう。多くの日

本人はきっとわかりやすく話すよう努めてくれると思

います。 

 またテレビを見る、マンガを読む、歌を歌うなど自

分の好きなことをするのもいいでしょう。この時、わ

からない言葉は辞書で調べるとか、日本人に聞くなど

するといいでしょう。日記を書くのもいいですが、で

きればそれを日本人に見てもらいましょう。新しい言

葉を知り、そして話をするきっかけにもなります。 

 そのほか、近くにボランティアで日本語を教えてく

れる「日本語教室」があれば通ってみるのもいいです

し、インターネットが使える人は日本語学習のサイト

を使って勉強するのもよいでしょう。 

 自分の力を試したい人は、日本語能力試験に合格す

る、JITCOの作文コンクールに応募する、など目標を決

めて挑戦してみてはどうでしょうか。目標の達成が、

皆さんの自信につながり、母国に帰ってからのキャリ

アの形成に大きく寄与するかもしれません。 

 言葉の学習は毎日続けることが大事です。「継続は力

なり」この言葉を信じてがんばりましょう。 

 

 

忽縞冩俐亅薦字更議宥岑 JITCO からのお知らせ 
 

― 購噐圓契潤宰 ― 
 

壓晩云,畠忽耽定階狛2嵐繁仟窟潤宰押。蒙艶頁

析定繁議曳箭幟定幅互,徽頁屈噴栖槙參式眉噴栖槙

議繁匆壓奐謹。軸聞頁定煤繁,郡鹸音宗慎議伏試,窒

吽薦祥氏和週,否叟湖半貧,咀緩勣廣吭。総翌,壓僥

 

― 結核予防について ― 
 

 日本では、毎年全国で2万人を超える人が新たに結核

を発病しています。特に高齢者の割合が年々高まって

いますが、20歳代及び30歳代も増えています。若い人

でも不健康な生活を繰り返していると免疫力が低下し




