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― 东海地区 
（静冈县·岐阜县·爱知县·三重县） ― 

 

“中京工业地带”是日本首屈一指的工业聚集地带。江户

时代的街道“东海道”和“中山道”沿线有许多风光明媚的地

方和历史古迹。 

静冈县：北部耸立着富士山和赤石山脉，东部的伊豆半岛

有很多观光景点。能够身临富士山绝美景色的地方，有朝雾高

原、日本平、和平公园、三保松原、港口城市沼津。伊豆半岛

的热海、伊东等是日本代表性的温泉地带，并有伊豆高原、修

善寺等许多名胜。还有以鳗鱼闻名的滨名湖和作为县的象征的

御前崎灯塔。 

岐阜县：拥有飞驒山脉等日本屈指可数的山区，能够尽享

自然山色和古老的街貌。古街中有世界遗产白川乡合掌村，飞

驒之乡，以夏季郡上舞蹈而闻名的郡上八幡。长良川的饲养鹈，

日本三大温泉之一的下吕温泉，养老瀑布，乘鞍山麓五色原也

十分有名，从新穗高缆车(①)可以欣赏到绝妙的北阿尔卑斯山

全景。用中国庐山溪谷起名的虎溪山永保寺，福寿之乡蒙古村

也充满趣味。 

爱知县：与江户幕府开创者德川家有渊源的地方，除了汽

车产业外，农产品以及濑户市、常滑市的陶器也十分有名。在

以金色兽头瓦闻名的名古屋城，德川园以及供奉着三种神器之

一的草薙神剑的热田神宫(②)能感受到浓厚的历史氛围，在丰

田博物馆及则武之森能接触到当地的产业。从渥美半岛的伊良

湖峡灯塔到恋路之滨的白滨，香岚溪(③)的香积寺和凤来寺的

自然景色也值得一看。另外还有安放泰国捐赠的舍利塔的日泰

寺。 

三重县：以松坂牛、龙虾、珍珠闻名的三重县，有丰富的

山海自然资源，自古以来作为观光地非常繁荣。有江户时代开

始以伊势参拜而闻名的伊势神宫，世界遗产熊野古道。除了以

二见浦、伊贺忍者闻名的伊贺上野，鸟羽水族馆、珍珠岛、海

豚岛等也十分有名。此外长岛乐园、油菜花之乡、志摩西班牙

村、能体验赛车的铃鹿环状赛道等主题公园也非常丰富多彩。

  

― 東海
とうかい

地方
ち ほ う

（静岡県
しずおかけん

・岐阜県
ぎ ふ け ん

・ 

愛知県
あ い ち け ん

・三重県
み え け ん

） ― 
 

 日本
に ほ ん

随一
ずいいち

の工業
こうぎょう

集積
しゅうせき

地帯
ち た い

「中 京
ちゅうきょう

工業
こうぎょう

地帯
ち た い

」です。江戸
え ど

時代
じ だ い

の街道
かいどう

「東海道
とうかいどう

」と「中山道
なかせんどう

」沿
ぞ

いには風光
ふうこう

明媚
め い び

な場所
ば し ょ

や史跡
し せ き

が

数
かず

多
おお

くあります。 

 静岡県
しずおかけん

：北部
ほ く ぶ

に富士山
ふ じ さ ん

や赤石
あかいし

山脈
さんみゃく

がそびえ、東部
と う ぶ

の伊豆
い ず

半島
はんとう

に観光地
か ん こ う ち

が数
かず

多
おお

くあります。富士山
ふ じ さ ん

の絶景
ぜっけい

を臨
のぞ

む場所
ば し ょ

として、

朝霧
あさぎり

高原
こうげん

、日本
に ほ ん

平
だいら

、平和
へ い わ

公園
こうえん

、三保
み ほ

の松原
まつばら

、港町
みなとまち

の沼津
ぬ ま づ

があり

ます。伊豆
い ず

半島
はんとう

は熱海
あ た み

や伊東
い と う

など日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する温泉
おんせん

地帯
ち た い

で、

伊豆
い ず

高原
こうげん

や修善寺
し ゅ ぜ ん じ

など多
おお

くの名所
めいしょ

があります。うなぎで有名
ゆうめい

な

浜名
は ま な

湖
こ

や御前崎
お ま え ざ き

灯台
とうだい

も県
けん

を代表
だいひょう

するシンボル
し ん ぼ る

です。 

 岐阜県
ぎ ふ け ん

：飛騨
ひ だ

山脈
さんみゃく

など日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

の山岳
さんがく

地帯
ち た い

で、山
やま

の自然
し ぜ ん

と古
ふる

い

町並
ま ち な

みが楽
たの

しめます。町
まち

並
な

みでは、世界
せ か い

遺産
い さ ん

の白川
しらかわ

郷
ごう

合
がっ

掌
しょう

造
づく

り

集落
しゅうらく

、飛騨
ひ だ

の里
さと

、夏
なつ

の郡上
ぐじょう

おどりで有名
ゆうめい

な郡上
ぐじょう

八幡
はちまん

があります。

長良川
な が ら が わ

の鵜
う

飼
か

い、日本
に ほ ん

三名
さんめい

泉
せん

の1つである下呂
げ ろ

温泉
おんせん

、養老
ようろう

の滝
たき

、乗
のり

鞍
くら

山麓
さんろく

五色ヶ原
ご し き が は ら

が有名
ゆうめい

で、新穂
し ん ほ

高ロープウェイ
た か ろ ー ぷ う ぇ い

からの北アルプス
き た あ る ぷ す

のパノラマ
ぱ の ら ま

も絶景
ぜっけい

です。中国廬山
ちゅうごくろざん

の渓谷
けいこく

にちなんで名
な

付
づ

けられた

虎渓山
こ け い ざ ん

永
えい

保寺
ほ う じ

、福寿
ふくじゅ

の里
さと

モンゴル
も ん ご る

村
むら

も興
きょう

味
み

深
ぶか

いでしょう。 

 愛知県
あ い ち け ん

：江戸
え ど

幕府
ば く ふ

を開
ひら

いた徳川家
と く が わ け

ゆかりの地
ち

であり、自動車
じ ど う し ゃ

産業
さんぎょう

以外
い が い

にも、農産物
のうさんぶつ

や瀬戸市
せ と し

、常滑市
と こ な め し

の陶器
と う き

でも有名
ゆうめい

です。金
きん

の 鯱
しゃちほこ

で知
し

られる名古屋
な ご や

城
じょう

、徳川
とくがわ

園
えん

や三種
さんしゅ

の神器
じ ん ぎ

のひとつ草薙
くさなぎ

神剣
のみつるぎ

を祀
まつ

る熱田
あ つ た

神宮
じんぐう

で歴史
れ き し

を感
かん

じ、トヨタ
と よ た

博物館
はくぶつかん

やノリタケ
の り た け

の森
もり

で地元
じ も と

産業
さんぎょう

に触
ふ

れることができます。渥美
あ つ み

半島
はんとう

の伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

灯台
とうだい

から

恋路ヶ浜
こ い じ が は ま

までの白浜
しらはま

、香
こう

嵐渓
らんけい

の香積寺
こうじゃくじ

や鳳来寺
ほ う ら い じ

の自然
し ぜ ん

も見所
みどころ

です。

タイ
た い

から寄贈
き ぞ う

された仏舎利
ぶ っ し ゃ り

を安置
あ ん ち

している日
にっ

泰寺
た い じ

もあります。 

 

②熱田神宮

 （愛知県）

①新穂高 

ロープウェイ

（岐阜県） 
 

③香嵐渓 

 （愛知県）

 三重県
み え け ん

：松坂
まつさか

牛
うし

や伊勢
い せ

エビ
え び

、真珠
しんじゅ

で知
し

られる三重県
み え け ん

は、海
うみ

と山
やま

の

自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれ、古
ふる

くから観光地
か ん こ う ち

として栄
さか

えています。江戸
え ど

時代
じ だ い

か

ら御伊勢
お い せ

参
まい

りで知
し

られる伊勢神宮
い せ じ ん ぐ う

、世界遺産
せ か い い さ ん

となった熊野古道
く ま の こ ど う

が

あります。二見浦
ふたみがうら

、伊賀
い が

忍者
にんじゃ

で知
し

られる伊賀上野
い が う え の

の他
ほか

、鳥羽
と ば

水族館
すいぞくかん

、

真珠
しんじゅ

島
じま

、イルカ
い る か

島
じま

なども有名
ゆうめい

です。ナガシマ
な が し ま

スパーランド
す ぱ ー ら ん ど

、なば

なの里
さと

、志摩
し ま

スペイン村
す ぺ い ん む ら

、モーター
も ー た ー

体験
たいけん

などができる鈴鹿
す ず か

サーキット
さ ー き っ と

などのテーマパーク
て ー ま ぱ ー く

も充実
じゅうじつ

しています。  




