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1. Cho bdt nép shiratamako va dau phu vao mét bat Ién, dung tay
bép nat dau va nhdi véi bot sao cho that nhuy&n. Thdy mém tay la
dwoc. Néu thay bot hoi khd, ta ¢ thé cho thém chut dau phu con
néu hoi wét, cho thém chat bdt shiratamako.

2. Vé bét trong muc (1) thanh nhirng vién tron, to vira miéng dé 1én
dia. Cho nwéc vao ndi dun. Nwéc séi thi tha banh vao ludc. Khi
thay banh néi 1&n, doi do 1 hodc 2 phat 14 dwoc.

3. Cho nwdc vao mot bat Ién, cho thém da cho lanh. Tha banh troi
ludc trong muc (2) vao rdi vét ra cho rdo nwdc. Bay banh vao dia,
trén phét ché dau dé azuki-an. Tron déu nguyén liéu trong muc A
rdi rac 1én trén 1a dwoc.

Sau nhirng ngay hé néng nwc oi birc thi mua Thu t&i, mang
theo khong khi thoang dang va thoi tiét dep. Vao nhitng dém Thu, ta
c6 thé ngdm vang tréng tron lo Iting that dep trén bau troi quang
dang. O Nhat Ban, theo am lich, ngay 15/8 1a ngay ram Trung Thu va
tr xwa ngwdi Nhat co thoi quen ngadm trang trong dip nay. Theo
dwong lich, rdm Trung Thu nam nay sé la ngay 15/9.

V& tap quan ngdm tréng thi c6 nhiéu gia thuyét nhwng phd bién
nhét |a viéc “cling” banh tréi, khoai... Nhw vay “ngam tréng” khéng cé
nghta la chi ngdm trang dep ma théi. Tl thdi xa xwa, ngudi ndng dan
c6 théi quen quan sat tréng tron, tréng khuyét d& canh tac néng
nghiép. Lwong thuc chinh cia Nhat Ban Ia ngil cbc va khoai dwoc
thu hoach vao mua Thu nén ngudi ta thudng clng thirc dn dé cau
nguyén cho con nguwdi c6 mua mang boi thu, hodc d& cam ta mua
mang.

Trong s6 nay, chiung tdi gidi thieu mén mén an thuong dwoc
dang cung trong dip rém Trung Thu. Dé 1a banh tréi shiratamadango,
nhwng dwoc lam véi dau phu. Bau phu la mét loai thuwe pham c6 dinh
dwdng cao nén mén banh troi dau phu la mén &n rét thich hop voi
thoi diém moi ngwdi con kha mét méi vi nang néng cubi He. An kém
v&i banh tréi 1a ché dau dé azuki-an va bot dau kinako. Dau doé va
dau nanh 1a thwe pham quen thudc déi véi cac nuwdc & chau A. Chac
h&n mbi nwéc déu nhidu c6 moén an ché bién tr dau. Cac ban hay
thtr lam va an thir rdi so sanh véi hwong vi moén an clia nwéc minh
xem nhé.
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