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มาป้องกนัตวัเองจากไต้ฝุ่นและฝนตกหนัก 
 
แมเ้ราจะสามารถคาดการณ์การเกิดไตฝุ้่ นและฝนตกหนกัได ้ แต่กไ็ม่ควร

ประมาท ลมแรงและฝนมกัจะมาพร้อมกบัไตฝุ้่ นท่ีพดัเขา้หาญ่ีปุ่นในช่วงฤดูร้อน
ไปจนถึงฤดูใบไมร่้วง อิทธิพลของแนวปะทะทางอากาศและความกดอากาศตํ่า

ทาํใหเ้กิดฝนตกหนกัท่ีรุนแรงและต่อเน่ือเป็นเวลานานหลายชัว่โมง นอกจากจะ
ทาํใหพ้ื้นล่ืนและนํ้าท่วมแลว้ ยงัอาจเกิดคล่ืนสูงในแถบบริเวณชายฝ่ังทะเลดว้ย 
ทุกปีเกิดภยันํ้าเพิ่มสูงข้ึนและดินพงัทลาย อีกทั้งเกิดภยัจาก ลมแรง คล่ืนสูง และ
ระดบันํ้าทะเลเพ่ิมสูงข้ึนอยูเ่สมอ 

ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัภยั เราสามารถหาขอ้มูลสภาพอากาศไดจ้ากอินเตอร์เน็ต 
โทรทศัน์ และวิทย ุเป็นตน้ หากวางแผนจะไปท่องเท่ียว ตกปลา เล่นนํ้ าทะเล ก็
ขอให้ตรวจสอบขอ้มูลสภาพอากาศ หรือปรึกษากับผูใ้ห้คาํปรึกษาด้านการ
ดาํเนินชีวิตหรือคนท่ีบริษัทเอาไวก่้อน การเตรียมพร้อมอยู่เสมอก็เป็นส่ิงท่ี
สาํคญัมากในการลดภยัพิบติัจากลมและนํ้ าท่ีจะเกิดข้ึนในบริเวณท่ีคุณอยู่อาศยั

ในปัจจุบนั 

การเตรียมพร้อมเอาไว้อยู่เป็นประจาํ 
○พดูคุยกนัเอาไว ้

• อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากฝกตกหนักและลมพัดแรงจะเป็นอย่างไรนั้ นจะ
แตกต่างกนัไปตามพื้นท่ีและภูมิประเทศของบริเวณท่ีอาศยัอยู่ ทั้งน้ีมีการ
แจง้สถิติภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินในอดีต รวมถึงแผนท่ีหนีภยัไวต้าม
องคก์รบริหารส่วนทอ้งถ่ิน สามารถไปรับไดท่ี้สาํนกังานจงัหวดั ท่ีทาํการ
อาํเภอ หรือสถานท่ีราชการอ่ืนๆ  จึงขอใหต้รวจสอบเอาไวใ้หดี้ 

○แบ่งปันขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการหนีภยั 
• กาํหนดหน้าท่ี และขั้นตอนในการดาํเนินการในการหนีภยัไวอ้ย่างเป็น
รูปธรรม 

• กาํหนดวธีิการตรวจสอบสวสัดิภาพ สถานท่ีรวมตวัและผูท่ี้จะติดต่อร่วมกนั
เอาไวห้ลายๆ คน 

• ตรวจสอบเสน้ทางไปยงัสถานท่ีหลบภยัท่ีกาํหนดไว ้ อาทิ โรงเรียน หรือ
หอประชุมประชาชน 

○ใหค้วามสาํคญัต่อการเช่ือมความสมัพนัธ์กบัผูค้นท่ีอยูใ่กลเ้คียง 
• การเช่ือมความสัมพนัธ์กบัผูค้นท่ีอยูใ่กลเ้คียงเอาไวอ้ยูเ่สมอจะเป็นกาํลงัท่ี

สาํคญัในการช่วยเหลือและการอยูอ่าศยัในสถานท่ีหลบภยั จึงขอให้ใส่ใจ
ทกัทายผูค้นดว้ยใบหนา้ยิม้แยม้ และรักษากฎของทอ้งถ่ินอยูเ่สมอ เพื่อการ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในยามท่ีเกิดอะไรข้ึน การติดต่อกนัอยู่เป็นประจาํ
จะสร้างความสัมพนัธ์แบบเช่ือถือระหว่างกนั นอกจากน้ีการพูดคุยเล็กๆ 
นอ้ยๆ ดว้ยภาษาญ่ีปุ่นกย็งัเป็นการพฒันาภาษาญ่ีปุ่นของตวัท่านเองอีกดว้ย 

ก่อนทีไ่ต้ฝุ่นจะพดัเข้ามาใกล้ 
○การเตรียมดา้นนอกบา้น 

• ทาํความสะอาดร่องนํ้าดา้นขา้งและร่องนํ้ าท้ิงเอาไวอ้ยูเ่ป็นประจาํ เพื่อใหน้ํ้ า
ระบายไดดี้ 

• หาอะไรยดึส่ิงของท่ีอาจจะถูกลมพดัพาไปได ้หรือไม่กเ็กบ็ไวข้า้งในหอ้ง 
• พอไตฝุ้่ นพดัเขา้มาใกล ้กใ็หดึ้งประตูเหลก็กนัฝนลง  

 

 

 

 

台
たい

風
ふう

や豪
ごう

雨
う

から自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

りましょう
 
 台風

たいふう

や豪雨
ご う う

は、事前
じ ぜ ん

に予測
よ そ く

できるからと言
い

って安易
あ ん い

に

考
かんが

えてはいけません。夏
なつ

から秋
あき

にかけて日本
にっぽん

に来
く

る台風
たいふう

は強
つよ

い風
かぜ

や雨
あめ

を伴
ともな

います。また、前線
ぜんせん

や低気圧
て い き あ つ

などの

影響
えいきょう

で起
お

きる集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

では、激
はげ

しい雨
あめ

が数時間
す う じ か ん

にわたっ

て降
ふ

り続
つづ

きます。地
じ

滑
すべ

りや洪水
こうずい

のほか、沿岸部
え ん が ん ぶ

では高波
たかなみ

が発生
はっせい

することもあります。河川
か せ ん

の氾濫
はんらん

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

は

毎年
まいとし

発生
はっせい

しており、暴風
ぼうふう

、高波
たかなみ

、高潮
たかしお

などの災害
さいがい

もよく

起
お

きています。 

 防災
ぼうさい

のための気象
きしょう

情報
じょうほう

はインター
い ん た ー

ネット
ね っ と

やテレビ
て れ び

、

ラジオ
ら じ お

から入手
にゅうしゅ

できますので、旅行
りょこう

、釣
つ

り、海水浴
かいすいよく

な

どを計画
けいかく

する場合
ば あ い

には、必
かなら

ず気象
きしょう

情報
じょうほう

を確認
かくにん

するとと

もに、生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

や会社
かいしゃ

の人
ひと

とよく相談
そうだん

してください。

今
いま

住
す

んでいる所
ところ

での風水害
ふうすいがい

の被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にするため

には、日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えがとても大切
たいせつ

です。 

 

普段
ふ だ ん

からの備
そな

え 

○みんなで話
はな

し合
あ

いましょう 

・豪雨
ご う う

や暴風
ぼうふう

でどのような危険
き け ん

が及
およ

ぶかは、住
す

んで

いる地区
ち く

の地形
ち け い

などによって違
ちが

います。自治体
じ ち た い

で

はハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

や地域
ち い き

の過去
か こ

の災害
さいがい

記録
き ろ く

を公開
こうかい

していますので、各市
か く し

役所
やくしょ

や区
く

役所
やくしょ

、役場
や く ば

などで

入手
にゅうしゅ

し、よく確認
かくにん

しておきましょう。 

○避難
ひ な ん

方法
ほうほう

の情報
じょうほう

共有
きょうゆう

 

・避難
ひ な ん

の際
さい

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

、具体的
ぐ た い て き

な行動
こうどう

手順
てじゅん

を決
き

めて

おきましょう。 

・安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や共通
きょうつう

の連絡先
れんらくさき

を複
ふく

数
すう

決
き

めておきましょう。 

・学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

など、指定
し て い

されている避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

への

経
けい

路
ろ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

○近所
きんじょ

の方々
かたがた

とのつながりを大切
たいせつ

に 

・普段
ふ だ ん

からのご近
きん

所
じょ

付
づき

合
あ

いは、救助
きゅうじょ

や避難所
ひ な ん じ ょ

暮
ぐ

らし

の際
さい

に大
おお

きな力
ちから

となります。いざというときにお

互
たが

いに助
たす

け合
あ

えるよう、普段
ふ だ ん

から地域
ち い き

のルール
る ー る

を守
まも

り、笑顔
え が お

で積極的
せっきょくてき

なあいさつを心
こころ

がけましょう。

日頃
ひ ご ろ

からのコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の積重
つみかさ

ねがお互
たが

い

の信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

き、日本語
に ほ ん ご

でのちょっとした会話
か い わ

は

みなさんの日本語
に ほ ん ご

の向上
こうじょう

にもつながります。 

 

台風
たいふう

が接近
せっきん

する前
まえ

に 

○宿舎
しゅくしゃ

の外
そと

の備
そな

え 

・側溝
そっこう

や排水溝
はいすいこう

は普段
ふ だ ん

からよく掃除
そ う じ

して、水
みず

はけを

良
よ

くしておきましょう。 

・風
かぜ

で飛
と

ばされそうな物
もの

は、飛
と

ばないように固
こ

定
てい

する

か、屋内
おくない

に入
い

れます。 

・台風
たいふう

などが近
ちか

付
づ

いたら、家屋
か お く

の雨戸
あ ま ど

をおろしてお

きましょう。 
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○การเตรียมดา้นในบา้น 
• นอกจากนํ้าด่ืมเอาไวเ้ผื่อมีการตดันํ้าแลว้ ก็ให้รองนํ้าใส่อ่างอาบนํ้าเอาไว้
เพื่อเตรียมนํ้าสาํหรับใชใ้นชีวติประจาํวนัดว้ย 

• เตรียมส่ิงของสาํหรับนาํติดตวัไปในยามฉุกเฉิน (อาทิ อาหาร วทิยแุบบพก
ติดตวั หรือส่ิงของมีค่า เป็นตน้) 

• ดึงม่านหรือมู่ ล่ีปิดเอาไว้เพื่อเตรียมป้องกันเผื่อมีส่ิงของถูกพัดเข้ามา 
ตรวจสอบดูว่ากระจกหนา้ต่างมีรอยร้าวหรือไม่  หากจาํเป็นก็ให้ติดเทปท่ี
หนา้ต่างเพ่ือเป็นการเสริมความแขง็แรง 

• ยา้ยเฟอร์นิเจอร์หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าข้ึนไปไวช้ั้นสองหรือท่ีสูงเพื่อป้องกนั

ไม่ใหจ้มนํ้ า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปลัก๊ไฟอาจเกิดไฟฟ้าช็อตหรือไฟฟ้าร่ัว ไฟ
ดูดได ้ขอใหเ้ตรียมพร้อมและระวงักนัใหดี้ 

 
 
 

เมือ่ไต้ฝุ่นเข้ามาใกล้ 
○พยายามอยา่ออกไปขา้งนอกเป็นอนัขาด 

• อยา่ออกไปเดินดูตามคลองนํ้ า เน่ืองจากเวลาท่ีนํ้ าในคลองนํ้าเพิ่มสูงข้ึนจะ
มองไม่ค่อยเห็นขอบเสน้แบ่งระหวา่งคลองกบัถนน อาจเดินพลาดตอนท่ี

นํ้าไหลเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วได ้นบัเป็นอนัตรายเป็นอยา่งยิง่ 
• อย่าออกไปเดินดูตามบริเวณชายฝ่ังทะเล บริเวณชายหาดหรือกาํแพงกั้น
คล่ืนในทะเลมกัจะมีคล่ืนสูงซดัเขา้มาและอาจทาํใหเ้สียชีวติได ้

• หา้มออกไปทาํงานขา้งนอกเป็นอนัขาด ลมพดักระโชกและลมประทะอาจ
ซดัทาํใหล้ม้และเกิดอนัตรายได ้ 

เวลาหนีภัย 
○ขอใหค้อยฟังข่าวสารคาํสัง่ท่ีออกมา 

• เวลาท่ีเกิดอนัตรายจากภยัดินพงัทลาย อุทกภยั หรือภยัจากนํ้ าทะเลท่ีเพิ่ม
สูงข้ึน จะมีการแจง้ “ประกาศเตรียมหนีภยั” หรือ “ประกาศเตือนหนีภยั” 
“คาํสัง่หนีภยั” จากทอ้งถ่ินท่ีอยูอ่าศยั (ประกาศผา่นทางโทรทศัน ์วทิย ุโทร
โข่ง วทิยไุร้สายสาํหรับตอนหนีภยั หรือรถประกาศ) 

• เวลาท่ีมี “ประกาศเตือนหนีภยั” หรือ “คาํสั่งหนีภยั” ให้พกพาส่ิงของ
สาํหรับนาํติดตวัไปในยามฉุกเฉิน รีบหนีไปยงัท่ีหลบภยัในทนัทีตามคาํสัง่ 

• แมจ้ะอยูใ่นระหวา่ง “ประกาศเตรียมหนีภยั” กต็าม หากเกิดลมแรงจากการ
เคล่ือนตวัเขา้มาใกลข้องไตฝุ้่ นจนอาจทาํใหไ้ม่สามารถออกไปขา้งนอกได ้
กข็อใหรี้บหนีภยัแต่เน่ินๆ 

• เวลาท่ีจะหนีภยั หากเกิดฝนตกหนกั ลมพดัแรง พิจารณาแลว้เห็นว่าการ
ออกไปขา้งนอกอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายมากกวา่ กข็อใหห้ลบไปอยูใ่นหอ้ง

ท่ีคิดวา่ปลอดภยั 
• โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบริเวณท่ีคาดวา่นํ้าในแม่นํ้าลาํคลองจะเพ่ิมสูงข้ึน หรือ
บริเวณท่ีคาดการณ์วา่มีอนัตรายเม่ือดูจากแผนท่ีหนีภยั กใ็หรี้บหนีภยัแต่

เน่ินๆ เพื่อปกป้องชีวติของตนเอง 
 

ทั้งน้ีหากอ่านเน้ือหาขา้งตน้แลว้มีจุดท่ีไม่เขา้ใจ กรุณาตรวจสอบกบัผูท่ี้ให้

คาํปรึกษาดา้นการดาํเนินชีวติหรือคนในบริษทั 
(อา้งอิง: โฮมเพจของกรมอุตุนิยมวทิยา) 

○宿舎
しゅくしゃ

の中
なか

の備
そな

え 

・断水
だんすい

に備
そな

えて飲料水
いんりょうすい

を確保
か く ほ

するほか、浴槽
よくそう

に水
みず

をた

めて生活
せいかつ

用水
ようすい

を確保
か く ほ

します。 

・非常
ひじょう

持
もち

出
だ

し品
ひん

（食 料
しょくりょう

や携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

、貴重品
きちょうひん

など）

を準備
じゅんび

します。 

・ 万一
まんいち

の 飛来物
ひ ら い ぶ つ

の 飛
とび

込
こ

み に 備
そな

え て カーテン
か ー て ん

、

ブラインド
ぶ ら い ん ど

をおろします。窓
まど

ガラス
が ら す

のひび割
わ

れな

ども確認
かくにん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて窓
まど

にテープ
て ー ぷ

を貼
は

るなど

して補強
ほきょう

しておきましょう。 

・家財
か ざ い

や家電
か で ん

などは浸水
しんすい

の被害
ひ が い

を受
う

けないように、

高
こう

所
しょ

や2階
かい

に移動
い ど う

させましょう。特
とく

に電気
で ん き

の

コンセント
こ ん せ ん と

は漏電
ろうでん

、ショート
し ょ ー と

、感電
かんでん

などが発生
はっせい

す

る可能性
か の う せ い

があるので、浸水
しんすい

に備
そな

えて注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。 

 

台風
たいふう

が接近
せっきん

したら 

○外出
がいしゅつ

は絶対
ぜったい

に控
ひか

える 

・用
よう

水路
す い ろ

の見
み

回
まわ

りは絶対
ぜったい

にやめましょう。増水
ぞうすい

した

用
よう

水路
す い ろ

は道路
ど う ろ

との境目
さかいめ

が分
わ

かりづらく、勢
いきお

いの増
ま

し

た水流
すいりゅう

に足
あし

を取
と

られる恐
おそ

れがあり大変
たいへん

危険
き け ん

です。

・海岸
かいがん

の見
み

回
まわ

りは絶対
ぜったい

にやめましょう。波
なみ

打
う

ち際
ぎわ

や

防
ぼう

波
は

堤
てい

など海岸
かいがん

周
まわ

りでは高波
たかなみ

にさらわれ、命
いのち

を落
お

と

すこともあり、大変
たいへん

危険
き け ん

です。 

・屋外
おくがい

での作業
さぎょう

は絶対
ぜったい

にやめましょう。暴風
ぼうふう

や突風
とっぷう

に

あおられて転倒
てんとう

する危険
き け ん

があります。 

 

避難
ひ な ん

する時
とき

は 

○発
はつ

令
れい

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう 

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

・水害
すいがい

・高潮
たかしお

災害
さいがい

の危険
き け ん

がある時
とき

は、住
す

んでいる地区
ち く

から「避難
ひ な ん

準備
じゅんび

情報
じょうほう

」または「避難
ひ な ん

勧告
かんこく

」「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が発表
はっぴょう

されます（テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

、

防災
ぼうさい

スピーカー
す ぴ ー か ー

、防災
ぼうさい

無線
む せ ん

、広報車
こうほうしゃ

で周知
しゅうち

されま

す）。 

・「避難
ひ な ん

勧告
かんこく

」「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が出
で

た際
さい

には、非常
ひじょう

持
もち

出
だ

し品
ひん

を持
も

って、指示
し じ

に従
したが

いすぐに避難所
ひ な ん じ ょ

へ避難
ひ な ん

し

ます。 

・「避難
ひ な ん

準備
じゅんび

情報
じょうほう

」の段階
だんかい

でも、台風
たいふう

の接近
せっきん

による暴
ぼう

風
ふう

で屋外
おくがい

を移動
い ど う

できなくなりそうな時
とき

は、早
はや

めに

避難
ひ な ん

をします。 

・避難
ひ な ん

しようとした時
とき

に、大雨
おおあめ

や暴風
ぼうふう

で、屋外
おくがい

に出
で

る

とかえって危険
き け ん

な時
とき

もあります。危
あぶ

ないと判断
はんだん

し

たら、なるべく安全
あんぜん

な部屋
へ や

に退避
た い ひ

しましょう。 

・特
とく

に、河川
か せ ん

の氾濫
はんらん

が予想
よ そ う

される区域
く い き

や、ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

などで危険
き け ん

が想定
そうてい

されている区域
く い き

にいる場合
ば あ い

は、命
いのち

を守
まも

るために早
はや

めの避難
ひ な ん

を心
こころ

がけましょう。

 

 以上
いじょう

の点
てん

について分
わ

からないことがあれば、必
かなら

ず生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

や会社
かいしゃ

の人
ひと

に確認
かくにん

しましょう。 

（参考
さんこう

：気象庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

） 

 

 

 


