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新年号“令和” 

 

今年（2019年）5月1日开始，日本天皇更替，同时年号由“平成”变为了“令和”。年号是用来纪年（年代）的一种

名号，日本的年号在1979年出台的《年号法》中规定“年号仅在发生皇位继承情况时变更”，这被称之为“改元”。今年

是“令和元年”。令和之前的平成时代长达31年，2019年4月30日之前为“平成31年”，5月1日开始为“令和1年”。 

年号代表了国家希望展现于世的形象，“令和”的“令”表示美好，“和”表示和谐。出自距今约1250年前日本最早

的诗歌总集《万叶集》。 

年号在中国和越南也被使用，但是都在近年被废除了，现在只有日本仍在使用。使用年号的日历叫做“和历”，但是

现代多用西历表示年份，日本人也有很多在网上等查询和历和西历的对照。 

 

年号小知识 

平成元年（H1）是西历1989年。另外年号省略书写时经常使用“H1”这样的罗马字。“平成”出自中国古籍《史记》、《尚书》。意思

是“内外、天地都能和平”。 

平成之前的年号为“昭和”。昭和元年（S1）是西历1926年。“昭和”出自中国古籍《尚书》。意思是“人民和睦相处，世界共同发

展繁荣”。 

 

 
 

 

 
 

“台风”是指携带强风力向东亚周边的太平洋行进的热带低气压。在日本，每年7月到9

月之间，台风接近、登陆日本列岛，带来的大雨和强风导致河水泛滥、塌方、停电、断

水等发生。2018年台风发生的数量超过往年达29个，有21个接近、登陆日本，造成了人

员伤亡这样重大的灾害。 

台风和地震不同，可以事先收集信息，请活用电视、电台、网络等，获取最新的“防

灾气象信息”，准备起来吧。平时了解关于自然灾害的应对方法也是十分重要的。在2018

年10月刊的《技能实习生之友》中，介绍了数家自治团体制作的面向外国人的关于防灾

的网站（也可以在网页版《技能实习生之友》  https://www.jitco.or.jp/webtomo/上

看到（生活信息>安全信息>大雨等自然灾害和对策））。此次再新介绍下面几个网站。 

［防灾相关多语言网站介绍（2019年）］ 

「Safety tips」（面向外国游客的灾害发生时提供信息的应用软件［英语・中文（简体/繁体）・韩语・日语］）观光厅制作 

Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 

iPhone：https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 

「外国人居民用防灾指南」（简单日语・越南语・中文・菲律宾语・印度尼西亚语等）香川县制作 

https://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/kokusai/live_together/m_disaster/guidebook.shtml 

「The Disaster Prevention Handbook」（越南语・中文・菲律宾语等）福冈县制作 

https://www.bousai.pref.fukuoka.jp/foreigners/detail/5 

「防灾手册」（标注假名的日语・越南语・中文・菲律宾语・印度尼西亚语・泰语等）（公财）茨城县国际交流协会制作 

https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/disaster/ 

防备台风 
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（来源：气象厅网站） 
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