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日本のいま 
～花粉症～ 

スギは日本特産の樹木ですが、山に多く植林されており建築用材として重用されています。またお寺の参道な

どにもよく植えられ、真っ直ぐに高く伸びた杉が並ぶその様には荘厳ささえ感じられます。 
しかし、スギはいまや日本人を苦しめる存在にもなっています。それは春になると風に乗って大量に飛ぶスギ

の花粉が人々にひどいくしゃみや鼻水、目のかゆみといったアレルギー症状を引き起こさせるからです。植物の

花粉が原因となるアレルギーを「花粉症」と言いますが、日本ではこと花粉症と言えば多くの場合「スギ花粉症」

のことを指し、なんと国民の 20％もがこれに罹患しているという統計も…… 
スギの木は昔からあるのに、この 20 年ほどの間に患者が急激に増えたことから、花粉症はある種の現代病とも

考えられています。 
最近は花粉症の治療法が多様化するとともに機能的なマスクも次々登場しました。様々な形のマスクをして歩

いている人をやたらと目にする、この頃の日本の春です。 
 

晩云議⑬壓 

～雑頚屏～ 

  票峯頁晩云蒙恢議峯直,音狛，壓表貧寄楚仇瓜墺峅遇恬葎秀廏直創瓜鴻刑聞喘。珊嗤壓紡垪議歌維祇揃吉匆将

械瓜墺峅，永岷議、海誼載互議票峯電双議劔徨聞繁蔚湖廸冢。 

  徽頁，⑬壓票峯匆撹葎阻屎壓孵張晩云繁議匯嶽贋壓。椎頁咀葎欺阻敢爺､核彭寄欠議欠患、寄楚敬軟議票峯議

雑頚哈軟繁断冢嶷議島門才映也，凛商剽剽議狛樗屏彜。參峅麗議雑頚葎圻咀議狛樗各葎「狛樗來雑頚屏」,音狛，

壓晩云勣頁傍頁雑頚屏､謹方頁峺「票峯雑頚屏」，象由柴､捷隼嗤媼忽酎議 20％議繁断脅纂嗤緩押……  

  票峯徭硬參栖祥嗤，徽貫宸 20 定寂纂宀識丞仇奐紗栖心，雑頚屏匆瓜範葎頁匯嶽⑬旗押。 

  恷除昧彭雑頚屏議嵶粗圭隈議謹劔晒、孔嬬來議笥孛匆俊銭鞠魁。輝心欺俯謹繁忌彭光嶽光劔侘塀議笥孛恠揃議

繁，宸祥頁輝念議晩云議敢爺。 

 
 
 

 
ことばの歳時記 
～そわそわ～ 

 
日本の 3 月は、出会いと別れの季節といわれています。卒業、就職、転居などによって、慣れ親しんだ環境に

別れを告げることは、新しい人との出会いが楽しみな一方、なぜか不安で心が落ち着かないことも多いものです。

このように、何かに気を取られて目前のことに集中できないさまや、これといった確かな理由もないのに、あ

る感情や心理がわき起こり、心が定まらないさまを擬態語で「そわそわ（する）」と表現します。 
昔流行った歌謡曲の中に「春なのにお別れですか」という歌詞があります。「春」は、「満開の桜」や「希望に

満ちた未来」と、どこまでも明るく美しいものを連想させる反面、旅立ちの寂寥感や巣立ちの喪失感も同時に味

わうことの多い季節ですが、それを乗り越えたところに、今までの自分と違う成長があると信じ、前向きに歩い

ていきたいものです。 
 
 

簡囂議槙扮芝 

～伉舞音協～ 

   晩云議 3埖，瓜各葎頁㌢囑才宣艶議湿准。喇噐穎匍、祥匍､濡肖吉，㏍楼降阻議桟廠御艶，壓豚杜彭嚥仟議繁

埀㌢囑議揖扮、総匯圭中，音岑葎採伉秤吏吏蹊踴音芦。 

  №宸劔繁断委咀瓜焚担並侭簾哈遇斤凛念議並音嬬鹿嶄廣吭薦，珊嗤埋短嗤鳩糞議尖喇，徽頁伉嶄抜喊軟蝶嶽湖

秤才伉尖，伉舞音協議亭蓑簡喘「伉舞音協」栖燕⑬。 

  貫念送佩議梧爆嶄嗤「敢爺栖阻抜勣宣艶宅」議梧簡。「敢爺」，頁「腹蝕議咤雑」才「割諾錬李議隆栖」，參

式欺侃嬬斑繁選㌫欺苧疏遇胆洗議叫廉，嚥緩㌢郡，匆吏吏嬬校悶龍欺載謹議未貧唾余議溝偲湖才徭羨議払鯛湖議

湿准,音狛，輝低嬬睡埆宸乂秤湖、㌢佚刃協氏誼欺嚥⑬壓議徭失音揖議撹海，劾念恠議㌫隈氏嗟隼遇伏。 

 

  




