Kehidupan Pemagang
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Makanan Bagaimana yang Anda Makan?

Di Jepang, April merupakan bulan permulaan “tahun ajaran baru atau
tahun fiskal baru”. Bagi orang yang akan memulai kehidupan barunya ataupun
telah memulainya, marilah kita sedikit merenungkan kehidupan diri sendiri
sehubungan dengan bulan April ini.

Ada kata

makanan dan rumal

“sandang pangan papan”. Kata ini berarti “pakaian,
”, yang merupakan kebutuhan pokok dalam kehidupan.
Setiap orang memiliki pilihan terhadap apa yang diutamakannya dalam
kebutuhan tersebut. Misalnya, “pakaian merupakan yang paling penting karena
saya modis” atau “tinggal di rumah yang nyaman menurut saya merupakan waktu
yang paling menyenangkan”. Tetapi, bagi siapa pun, “makanan” merupakan hal
yang harus ada. Hal ini karena makananlah yang membentuk tubuh dan makanan
yang seimbang gizinya akan memelihara kesehatan kita. Mengasup kandungan
lemak dan garam secara berlebihan akan menyebabkan sakit. Kita dianjurkan
untuk makan banyak sayuran. Tetapi, jika makan makanan yang tidak seimbang,
seperti hanya makan sayur mentah saja, kita akan merusak kesehatan dan rasanya
akan hambar. Dibanding dengan makan makanan yang tidak kita sukai,
sekali-kali marilah kita makan makanan yang berlemak, yang pedas atau apa pun
yang kita sukai sepuasnya. Makanan yang enak dan menyantapnya dengan
gembira akan membuat hati kita senang dan tentunya akan menjadi sumber
semangat hidup.

Nah, makanan bagaimana yang telah Anda makan hari ini? Hingga
saat ini, JITCO telah membuka penerimaan foto-foto untuk memperkenalkan
aktivitas para pemagang sekalian melalui “Ginou Jissyu Days” ('Q' http://www.jitco.
or.jp/ginou_jissyu_days/). Kirimkanlah juga foto-foto makanan (foto masakan
dan suasana makan) ke sini. Kami juga sangat menantikan foto-foto “saya telah
mencoba membuatnya”, yang merupakan foto hasil mencoba memasak masakan
yang telah kami perkenalkan resepnya dalam buku dan “ Sahabat Pemagang
Versi Situs Web”. Sebagai referensi, kami menampilkan foto “Hayashi Rice”
yang dibuat oleh staf redaksi sesuai resep pada kolom “Marilah kita buat dan

makan! Masakan di musim ini” edisi kali ini!

Salad dihidangkan bersama di piring dan disertai sup di
kanan. Maafkan meja makan kami yang sederhana... Meskipun

demikian, anak-anak makan dengan gembira loh.

Waktu mengirim foto, tuliskanlah juga komentar Anda. Kemudian,
pastikan untuk mengirimnya melalui organisasi pengawasan atau organisasi
pelaksanaan pemagangan.

Semoga kehidupan Anda sekalian di tahun yang baru ini lebih baik.

Marilah lebih memperhatikan makanan kita!
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