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 Thiên tai ng t

Nh t B n là n c có nhi u ng t. ng t x y ra 
lúc nào không ai bi t. Khi g p ng t do s  quá ng i ta 
d  sinh ho ng lo n. T  ngày x a, ng i Nh t có câu t c
ng  “ ng t, s m sét, cháy nhà, ng i cha”  ch
nh ng cái r t áng s .  tránh thi t h i, ngày th ng
chúng ta nên ghi nh  nh ng i u c n làm khi có ng t.
Nh ng i u này khác nhau tùy theo th i kh c trôi qua c a

ng t. D i ây là nh ng i u tóm t t t trang web 
phòng ch ng tai ng c a thành ph  Tokyo. Xin gi i thi u
cùng các b n.
[5 i u c n ghi nh  khi phát sinh ng t]
“Khi th y rung chuy n, hãy núp vào n i an toàn” 

u tiên s  an toàn c a b n thân. 

Rung l c m nh kho ng 1 phút. 

Tìm g m bàn v ng ch c chui xu ng, nh  che u.

“Bình t nh v i l a”
Khi th y l a, ng quýnh quáng, hãy d p l a.

T p thói quen t t l a, k  c  khi ng t nh .

“Không ch y v i ra ngoài” 
Ch y b a ra ngoài r t nguy hi m.

Xác nh n k  tình hình chung quanh, bình t nh hành ng.

“M  c a s n m b o l i ra” 
 chung c  bê tông c t thép, nh ng rung l c c a ng t có th  làm 

khung c a b  vênh, c a không m c s  b  nh t bên trong. 

“Hành ng theo nh ng thông tin úng n”
Khi có ai ng ng i ta d  tin nh ng tin n th t thi t.

Hãy chú ý nghe thông tin c a các c  quan truy n thông hay chính quy n a

ph ng, c c phòng cháy ch a cháy, c nh sát. 

[H ng d n hành ng khi phát sinh ng t]
“Khi rung l c m nh (t  0~2 phút sau khi phát sinh ng

t)”
 v t không r i trúng ng i, hãy chui xu ng g m

bàn, dùng g i hay t p chí che u. Tránh xa t cao hay 
m t kính. 

“Qua c n rung l c m nh (t  2~5 phút sau khi phát sinh 
ng t)”
T t b p l a hay lò s i. Khi i s  tán nh  t t c u dao, 
khóa ga ngu n.

“Sau khi t t l a (t  5~10 phút sau khi phát sinh ng t)”
Xác nh n, m b o s  an toàn c a gia ình, nghe thông tin 
v ng t, s  tán. C ng c n xác nh n l i ra n i s  tán. 

“Sau khi ra ngoài (t  10 phút ~ n a ngày)” 
Xác nh n s  an toàn c a hàng xóm, h p tác v i nhau, 
c u ng i b  k t trong ám  nát hay b c è lên, 
d p l a khi có phát sinh h a ho n, c u ng i b
th ng.




