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ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

情
じょう

報
ほ う

 
 

Về việc phòng ngừa thực tập sinh bỏ trốn 
 

Chương trình Thực tập sinh người nước ngoài của Nhật Bản 

nhằm mục đích chuyển giao những kỹ thuật, kỹ năng, khiến thức của 

Nhật Bản cho người lao động trẻ của các nước đang phát triển, từ đó 

góp phần vào việc đào tạo nhân lực và phát triển kinh tế xã hội của 

các nước đó. Tuy nhiên trong quá trình thực tập, đã xảy ra những 

trường hợp thực tập sinh bỏ trốn rất đáng tiếc. Nói chung, những 

hành động bỏ trốn, làm việc bất hợp pháp, lưu trú bất hợp pháp là 

những hành động vi phạm luật Quản lý Xuất nhập cảnh của Nhật 

Bản. Theo báo cáo của Cục Cảnh sát, năm 2015, đã bắt được 693 

người vốn là thực tập sinh, lưu trú bất hợp pháp. 

Các bạn thực tập sinh đừng nghe theo những lời dụ dỗ trên 

mạng xã hội, ví dụ như “Có chỗ làm thu nhập cao hơn”. Có nhiều khả 

năng, đó là những lời đường mật của các tổ chức tội phạm. Nếu 

nghe theo những lời dụ dỗ đó và bỏ trốn, có thể bạn sẽ bị liên đới với 

kẻ tội phạm. Trên thực tế đã xảy ra nhiều trường hợp thực tập sinh 

sau khi bỏ trốn, đã phạm phải các tội nghiêm trọng như trộm, cướp, 

buôn bán ma túy… 

Bỏ trốn không những làm ảnh hưởng tới lý lịch của bản thân mà 

còn gây lo lắng và phiền toái tới nhiều người trong gia đình, bạn bè, 

cơ quan phái cử, cơ quan tiếp nhận, công ty thực tập… Hơn nữa, cơ 

quan và công ty tiếp nhận thực tập sinh nơi tiếp nhận bạn sẽ có khả 

năng không được tiếp nhận thêm thực tập sinh mới nếu có quá nhiều 

người bỏ trốn. Vì vậy trước hết các bạn không được nghe theo lời dụ 

dỗ trên mạng xã hội và cũng không quan hệ với những người làm 

việc hoặc lưu trú bất hợp pháp, và quan trọng là làm sao để những 

người bạn xung quanh mình cũng không bỏ trốn. Để làm được việc 

này thì hàng ngày chúng ta nên tạo mối quan hệ tin tưởng cậy với 

các đồng nghiệp ở công ty để có thể thoải mái trao đổi với nhau. Nếu 

có vấn đề gì, hãy trao đổi với nhân viên chỉ đạo kỹ thuật, chỉ đạo 

cuộc sống của công ty thực tập hoặc với nhân viên tư vấn của đoàn 

thẻ tiếp nhận, nhân viên của cơ quan phái cử... 

Cơ quan JITCO chúng tôi có những nhân viên thông thạo về 
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 外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

は、日本
にっぽん

の技術
ぎじゅつ

・技能
ぎ の う

・知識
ち し き

を開発
かいはつ

途上
とじょう

国
こく

などの青
せい

壮年
そうねん

労働者
ろうどうしゃ

に積極的
せっきょくてき

に移転
い て ん

し、これら

諸外国
しょがいこく

の人材
じんざい

育成
いくせい

と経済
けいざい

社会
しゃかい

の発展
はってん

に寄与
き よ

する目的
もくてき

で

行
おこな

われていますが、一部
い ち ぶ

の技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が技能
ぎ の う

実習中
じっしゅうちゅう

に

失踪
しっそう

する事例
じ れ い

が散見
さんけん

されていることは大変
たいへん

残念
ざんねん

なこと

です。一般
いっぱん

に、失踪
しっそう

は、不法
ふ ほ う

就労
しゅうろう

・不法
ふ ほ う

残留
ざんりゅう

など

入管法上
にゅうかんほうじょう

の違法
い ほ う

行為
こ う い

に繋
つな

がります。警察庁
けいさつちょう

の発表
はっぴょう

では、

昨年
さくねん

2015年中
ねんちゅう

に元技能
も と ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の不法
ふ ほ う

残留者
ざんりゅうしゃ

は693人
にん

も

検挙
けんきょ

されています。 

 SNS等
とう

での「もっと稼
かせ

げるところがある」などという

勧誘
かんゆう

に乗
の

ってはいけません。犯罪
はんざい

組織
そ し き

からの呼
よび

掛
か

けであ

る可能性
か の う せ い

が高
たか

く、そのような甘
あま

い言葉
こ と ば

に乗
の

って失踪
しっそう

すれ

ば、それは犯罪者
はんざいしゃ

への道
みち

に繋
つな

がっていきます。実際
じっさい

に

失踪後
し っ そ う ご

、窃盗
せっとう

・強盗
ごうとう

・麻薬
ま や く

取引
とりひき

などの重大
じゅうだい

な刑事
け い じ

犯罪
はんざい

に

手
て

を染
そ

めるケース
け ー す

が発生
はっせい

しています。 

 そして失踪
しっそう

は、単
たん

にあなた1
ひと

人
り

の経歴
けいれき

に傷
きず

がつくだけ

ではありません。あなたが失踪
しっそう

すれば、あなたの大切
たいせつ

な

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、同僚
どうりょう

、送
おくり

出
だ

し機関
き か ん

、監理
か ん り

団体
だんたい

、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

など多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

に心配
しんぱい

や迷惑
めいわく

をかけることになりま

す。また、あなたが所属
しょぞく

する実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

か

ら失踪者
しっそうしゃ

が多発
た は つ

した場合
ば あ い

は、法令
ほうれい

によりその責任
せきにん

が問
と

わ

れ、その実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

は今後
こ ん ご

新
あら

たな技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の受
うけ

入
い

れができなくなる可能性
か の う せ い

があります。です

から、SNS等
とう

での勧誘
かんゆう

に乗
の

らないことはもちろん、不法
ふ ほ う

就労者
しゅうろうしゃ

、不法
ふ ほ う

残留者
ざんりゅうしゃ

とは付
つ

き合
あ

わないようにし、仲間内
な か ま う ち

から失踪者
しっそうしゃ

を出
だ

さないようにすることも大事
だ い じ

です。その

ためには、普段
ふ だ ん

から会社
かいしゃ

の同僚
どうりょう

等
とう

と何
なん

でも語
かた

り合
あ

える

信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

くようにしましょう。 

 悩
なや

みや問題
もんだい

がある場合
ば あ い

は、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

の技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

指導員
し ど う い ん

・生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

の相談員
そうだんいん

、送
おくり

出
だ

し機関
き か ん

の

人
ひと

に相談
そうだん

してください。JITCOでも、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

に詳
くわ

し
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chế độ thực tập sinh kỹ năng, có thể nói các thứ tiếng Trung Quốc, 

Indonesia, Việt Nam, Philippines và tiếng Anh. Các bạn có thể tư vấn 

qua điện thoại hoặc qua thư từ đều được. 

 Thông báo về tư vấn bằng tiếng mẹ đẻ cho các bạn thực tập sinh 

kỹ năng có thể xem được ở địa chỉ sau. 

http://www.jitco.or.jp/introduction/data/bokokugo_news.pdf 

 
 

Mục đích của các bạn thực tập sinh khi đến Nhật Bản là để tiếp 

thu kỹ thuật, kỹ năng, khiến thức để sau này trở về nước, góp phần 

vào quá trình phát triển kinh tế xã hội. Hãy cùng nhau nhận thức rõ 

về mục đích này để cùng có ý thức tuân thủ quy định, các bạn nhé. 

 

く、中国語
ちゅうごくご

・イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

・英語
え い ご

を話
はな

せるスタッフ
す た っ ふ

が、電話
で ん わ

や手紙
て が み

による相談
そうだん

に

母国語
ぼ こ く ご

で応
おう

じています。 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のみなさまへ･･･JITCO母国語
ぼ こ く ご

相談
そうだん

のお知
し

らせ http://www.jitco.or.jp/introduction/data/

bokokugo_news.pdf 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんの来日
らいにち

目的
もくてき

の第一
だいいち

は、技術
ぎじゅつ

・

技能
ぎ の う

・知識
ち し き

を修得
しゅうとく

して、帰国後
き こ く ご

は母国
ぼ こ く

の経済
けいざい

社会
しゃかい

の発展
はってん

に寄与
き よ

することにあることを、 1
ひと

人
り

ひとりが再認識
さいにんしき

し

て、ルール
る ー る

を守
まも

る精神
せいしん

を養
やしな

いましょう。 

 

 

Về Sổ tay Thực tập sinh kỹ năng 
 

Khi các bạn thực tập sinh nhập cảnh vào Nhật Bản thì sẽ được 

Cục Quản lý Xuất nhập cảnh, Bộ Tư pháp, phát cho một cuốn sách 

mỏng. Cuốn sách này được in bằng tiếng Nhật, cộng với 6 thứ tiếng 

khác là Tiếng Trung Quốc, Indonesia, Việt Nam, Thái Lan, 

Philippines và tiếng Anh. Trong cuốn sách này có ghi rõ những thông 

tin mà các bạn thực tập sinh cần phải nắm vững, ví dụ như pháp lệnh 

lao động Nhật Bản, những pháp lệnh liên quan tới thực tập sinh, về 

những điểm cơ bản trong quản lý an toàn và sức khỏe, về những cơ 

sở tư vấn hành chính… 

Cuốn sổ tay này được phát miễn phí, nhưng mỗi người được 

phát một cuốn và chỉ phát một lần vì vậy các bạn lưu ý đừng để mất.

Các bạn có thể đọc nội dung của cuốn sổ tay này qua điện thoại 

thông minh bằng cách truy cập trang web của tờ tin “Bạn của Thực 

tập sinh” theo địa chỉ: 

 http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

Hoặc có thể tải nội dung sách từ trên trang chủ của cơ quan 

JITCO chúng tôi theo địa chỉ sau: 

 http://www.jitco.or.jp/download/download.html 

Hy vọng các bạn sẽ sử dụng cuốn sổ này. 

 

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

について 
 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんには、日本
にっぽん

に入国
にゅうこく

する時
とき

に、

法務省
ほうむしょう

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

より「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

」という冊子
さ っ し

が

1人
ひとり

につき1冊
さつ

交付
こ う ふ

されます。この冊子
さ っ し

は、中国語
ちゅうごくご

、

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

、

英語
え い ご

の6ヶ国
か こ く

の各言語
か く げ ん ご

と日本語
に ほ ん ご

との対訳
たいやく

になっており、

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんに知
し

っておいてほしい技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

としての心
こころ

構
がま

えや、日本
にっぽん

の労働
ろうどう

法令
ほうれい

など技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

に

関係
かんけい

する法令
ほうれい

、健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

、行政
ぎょうせい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

の案内
あんない

など必要
ひつよう

な情報
じょうほう

等
とう

を掲載
けいさい

しています。 

 手帳
てちょう

冊子
さ っ し

は無料
むりょう

ですが、1人
ひとり

1冊
さつ

限
かぎ

りです。再交付
さ い こ う ふ

はさ

れませんので、なくさないようにしてください。 

 なお、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などで見
み

ることができる

ウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」にも、手帳
てちょう

の内容
ないよう

を

載
の

せています。 

 http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

 また、JITCOホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から冊子
さ っ し

内容
ないよう

のPDFをダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

できます。 

 http://www.jitco.or.jp/download/download.html 

 冊子
さ っ し

とあわせて、是
ぜ

非活用
ひ か つ よ う

してください。 

 


