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关于防止技能实习生失踪 
 

外国人技能实习制度，是抱着积极将日本的技术・技能・

知识向发展中国家等的青壮年劳动者转移，并对这些国家的人

材培养和经济社会的发展作出贡献这一目的而进行的。但有一

部分技能实习生在技能实习中失踪的事件时有发生，这是一件

颇为遗憾的事情。一般而言，失踪会导致非法就业・非法滞留

等在入国管理法上的违法行为。警察厅的公告显示，去年2015

年一年里逮捕的原为技能实习生的非法滞留者达693人之多。

不要被SNS等上写的“有更能挣到钱的地方”等这类的劝

诱骗了。很有可能是来自犯罪组织的号召，相信了这些花言巧

语失踪的话，将会直接走上犯罪者的道路。实际上发生过失踪

后，有沾染上盗窃・强盗・麻药交易等重大刑事犯罪的案例。

而且失踪不仅仅会给你一个人的经历造成伤害。你失踪的

话，还会让你重要的家人、友人、同事、派遣机构、监理团体、

实习实施机关等许多有关人员担心，带来麻烦。另外，你所属

的实习实施机关和监理团体失踪者频发的话，会被追究法律责

任，有可能导致该技能实习机关和监理团体今后无法接受新的

技能实习生。所以，不仅仅是不要相信SNS等上的劝诱，不与

非法就业者、非法滞留者交往，避免伙伴间出现失踪者也是十

分重要的。因此，平时和公司的同事等建立无话不说的信赖关

系吧。 

如有烦恼和困难，请与实习实施机关的技能实习指导

员·生活指导员以及监理团体的咨询员、派遣机构的人员进行

商量。JITCO 也有熟悉技能实习制度的会说中文、印度尼西亚

语、越南语、菲律宾语、英语的工作人员，他们会用母语应对

各位的来电、来信，进行咨询。 

 致诸位技能实习生･･･JITCO母语咨询通知 

http://www.jitco.or.jp/introduction/data/bokokugo_

news.pdf 
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 外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

は、日本
にっぽん

の技術
ぎじゅつ

・技能
ぎ の う

・知識
ち し き

を開発
かいはつ

途上
とじょう

国
こく

などの青
せい

壮年
そうねん

労働者
ろうどうしゃ

に積極的
せっきょくてき

に移転
い て ん

し、これら諸外国
しょがいこく

の人材
じんざい

育成
いくせい

と経済
けいざい

社会
しゃかい

の発展
はってん

に寄与
き よ

する目的
もくてき

で行
おこな

われていますが、

一部
い ち ぶ

の技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が技能
ぎ の う

実習中
じっしゅうちゅう

に失踪
しっそう

する事例
じ れ い

が散見
さんけん

されて

いることは大変
たいへん

残念
ざんねん

なことです。一般
いっぱん

に、失踪
しっそう

は、不法
ふ ほ う

就労
しゅうろう

・

不法
ふ ほ う

残留
ざんりゅう

など入管法上
にゅうかんほうじょう

の違法
い ほ う

行為
こ う い

に繋
つな

がります。警察庁
けいさつちょう

の

発表
はっぴょう

では、昨年
さくねん

2015年中
ねんちゅう

に元技能
も と ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の不法
ふ ほ う

残留者
ざんりゅうしゃ

は693人
にん

も検挙
けんきょ

されています。 

 SNS等
とう

での「もっと稼
かせ

げるところがある」などという勧誘
かんゆう

に

乗
の

ってはいけません。犯罪
はんざい

組織
そ し き

からの呼
よび

掛
か

けである可能性
か の う せ い

が高
たか

く、そのような甘
あま

い言葉
こ と ば

に乗
の

って失踪
しっそう

すれば、それは犯罪者
はんざいしゃ

へ

の道
みち

に繋
つな

がっていきます。実際
じっさい

に失踪後
し っ そ う ご

、窃盗
せっとう

・強盗
ごうとう

・麻薬
ま や く

取引
とりひき

などの重大
じゅうだい

な刑事
け い じ

犯罪
はんざい

に手
て

を染
そ

めるケース
け ー す

が発生
はっせい

しています。

 そして失踪
しっそう

は、単
たん

にあなた1
ひと

人
り

の経歴
けいれき

に傷
きず

がつくだけではあ

りません。あなたが失踪
しっそう

すれば、あなたの大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、

同僚
どうりょう

、送
おくり

出
だ

し機関
き か ん

、監理
か ん り

団体
だんたい

、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

など多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

に心配
しんぱい

や迷惑
めいわく

をかけることになります。また、あなたが所属
しょぞく

す

る実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

から失踪者
しっそうしゃ

が多発
た は つ

した場合
ば あ い

は、法令
ほうれい

によりその責任
せきにん

が問
と

われ、その実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

は今後
こ ん ご

新
あら

たな技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の受
うけ

入
い

れができなくなる可能性
か の う せ い

があります。

ですから、SNS等
とう

での勧誘
かんゆう

に乗
の

らないことはもちろん、不法
ふ ほ う

就労者
しゅうろうしゃ

、不法
ふ ほ う

残留者
ざんりゅうしゃ

とは付
つ

き合
あ

わないようにし、仲間内
な か ま う ち

から

失踪者
しっそうしゃ

を出
だ

さないようにすることも大事
だ い じ

です。そのためには、

普段
ふ だ ん

から会社
かいしゃ

の同僚
どうりょう

等
とう

と何
なん

でも語
かた

り合
あ

える信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

くよ

うにしましょう。 

 悩
なや

みや問題
もんだい

がある場合
ば あ い

は、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

の技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

指導員
し ど う い ん

・

生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

の相談員
そうだんいん

、送
おくり

出
だ

し機関
き か ん

の人
ひと

に相談
そうだん

してく

ださい。JITCOでも、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

に詳
くわ

しく、中国語
ちゅうごくご

・イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね
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诸位技能实习生来日本的首要目的是掌握技术·技能·知

识，回国后为祖国的经济社会发展做出贡献，希望每个人对此

进行重新认识，养成遵守规则的精神。 

シ
し

ア
あ

語
ご
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・フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り
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ぴ
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語
ご

・英語
え い ご

を話
はな

せるスタッフ
す た っ ふ

が、

電話
で ん わ

や手紙
て が み

による相談
そうだん

に母国語
ぼ こ く ご

で応
おう

じています。 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のみなさまへ･･･JITCO母国語
ぼ こ く ご

相談
そうだん

のお知
し

らせ

http://www.jitco.or.jp/introduction/data/bokokugo_news.pdf

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんの来日
らいにち

目的
もくてき

の第一
だいいち

は、技術
ぎじゅつ

・技能
ぎ の う

・知識
ち し き

を修得
しゅうとく

して、帰国後
き こ く ご

は母国
ぼ こ く

の経済
けいざい

社会
しゃかい

の発展
はってん

に寄与
き よ

することに

あることを、1
ひと

人
り

ひとりが再認識
さいにんしき

して、ルール
る ー る

を守
まも

る精神
せいしん

を養
やしな

いましょう。 

 

 

关于技能实习生手册 
 

诸位技能实习生在入境日本时，法务省入国管理局会发给

每个人一本《技能实习生手册》。这本手册有中文、印度尼西

亚语、越南语、泰语、菲律宾语、英语6种语言和日语的双语

版本，刊载了希望诸位技能实习生了解的作为技能实习生的思

想准备，日本的劳动法等和技能实习生有关的法令，健康·安

全管理基本，政府咨询窗口信息等必要信息。 

手册是免费的，但一人仅限一本。不能重新发给，所以请

不要遗失。 

另外，在用智能手机等也能浏览的网页版《技能实习生之

友》上也刊登了手册的内容。 

 http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

此外，从JITCO主页上可以下载手册内容的PDF版本。 

 http://www.jitco.or.jp/download/download.html 

希望大家结合手册有效使用。 

 

技能
ぎ の う
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じっしゅうせい
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 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんには、日本
にっぽん

に入国
にゅうこく

する時
とき

に、法務省
ほうむしょう

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

より「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

」という冊子
さ っ し

が1人
ひとり

につき1冊
さつ

交付
こ う ふ

されます。この冊子
さ っ し

は、中国語
ちゅうごくご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、

タイ語
た い ご

、フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

、英語
え い ご

の6ヶ国
か こ く

の各言語
か く げ ん ご

と日本語
に ほ ん ご

との対訳
たいやく

になっており、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんに知
し

っておいてほしい技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

としての心
こころ

構
がま

えや、日本
にっぽん

の労働
ろうどう

法令
ほうれい

など技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

に

関係
かんけい

する法令
ほうれい

、健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

、行政
ぎょうせい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

の案内
あんない

など必要
ひつよう

な情報
じょうほう

等
とう

を掲載
けいさい

しています。 

 手帳
てちょう

冊子
さ っ し

は無料
むりょう

ですが、1人
ひとり

1冊
さつ

限
かぎ

りです。再交付
さ い こ う ふ

はされませ

んので、なくさないようにしてください。 

 な お 、 スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

な ど で 見
み

る こ と が で き る

ウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」にも、手帳
てちょう

の内容
ないよう

を載
の

せて

います。 

 http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

 また、JITCOホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から冊子
さ っ し

内容
ないよう

のPDFをダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

できます。 

 http://www.jitco.or.jp/download/download.html 

 冊子
さ っ し

とあわせて、是
ぜ

非活用
ひ か つ よ う

してください。 

 


