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充
じゅう

実
じ つ

ニッポン
に っ ぽ ん

Life ชีวติท่ีเป่ียมสุขในญ่ีปุ่น 
 
การประกวดเรียงความภาษาญีปุ่่น เผยแพร่ผลงานที่มเีช่ือเสียงในอดตี! 

ของขวญัทีว่เิศษทีสุ่ดในโลกคอื? 

เน่ืองจากใน (วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบัติงานด้านเทคนิค) ฉบับน้ีได้มีการ
ประกาศรับสมคัรบทเรียงความภาษาญ่ีปุ่นของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคและผู ้
ฝึกงานชาวต่างชาติ เราจึงอยากจะขอแนะนาํผลดีเด่นจากการประกวดดงักล่าว
ในอดีตใน <คอลมันชี์วติท่ีเป่ียมสุขในญ่ีปุ่น> คร้ังน้ีดว้ย 

 

 

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

 過去
か こ

の名作
めいさく

公開
こうかい

！ 

世界一
せ か い い ち

すばらしいプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

って？ 

 今号
こんごう

の〈技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

情報
じょうほう

〉では、第
だい

27回
かい

外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

の作品
さくひん

募集
ぼしゅう

をご

案
あん

内
ない

していますので、今回
こんかい

の〈充実
じゅうじつ

ニッポン
に っ ぽ ん

Life〉で

は同コンクール
ど う こ ん く ー る

の過去
か こ

の優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

をご紹
しょう

介
かい

します。 

[รางวลัชนะเลิศประจาํปี ค.ศ.2017 การประกวดบทเรียงความภาษาญ่ีปุ่น
ของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคและผูฝึ้กงานชาวต่างชาติ] 

ของขวญัทีว่เิศษทีสุ่ดในโลก 
CATALAN ROLAND GUNDRAN 

 
ทุกท่านคิดวา่ อะไรคือของขวญัท่ีวเิศษท่ีสุดในโลก อาหารคํ่าแบบฟลูคอร์ส

ในโรงแรมชั้นเลิศ เคร่ืองประดบัท่ีประดบัดว้ยอญัมณีเมด็โต รถยนต์
สมรรถภาพเยีย่ม หรือแมนชัน่ท่ีอยูบ่นอาคารสูง เม่ือก่อนผมเองกเ็คยคิดวาดภาพ
เอาไวเ้ช่นนั้นเหมือนกนั แต่มนัไม่ใช่เลย ผมไดพ้บคาํตอบนั้นแลว้ท่ีญ่ีปุ่น 

ผมเดินทางมาญ่ีปุ่นเม่ือ 3 ปีท่ีแลว้ งานก่อสร้างไม่ใช่งานท่ีสบายแต่อยา่งใด 
เวลาท่ีรู้สึกทอ้แทข้ึ้นมา ผมกนึ็กถึงครอบครัวท่ีอยูท่ี่ฟิลิปปินส์ แลว้กต็ั้งหนา้ตั้ง
ตาพยายามต่อไป 

เม่ือปีท่ีแลว้ ลูกชายของท่านประธานบริษทัไดลู้กเป็นเด็กผูห้ญิงน่ารักมาก 
ผมรู้สึกคิดถึงลูกของตวัเองข้ึนมาในทนัที เดก็หญิงมีช่ือวา่ นานามิจงั ในทัว่โลก
มีทะเลอยู่ 7 แห่ง ช่ือของหนูนอ้ยเป็นช่ือท่ีตั้งข้ึนโดยวาดหวงัให้เธอมีความสุข 
ไดเ้ห็น ไดเ้จอกบัส่ิงต่าง ๆ มากมาย เหมือนไดไ้ปเยือนทะเลทั้ง 7 แห่งน้ี ฉนัได้
ฟังก็รู้สึกประหลาดใจเป็นอย่างมาก ท่ีประเทศฟิลิปปินส์ เราไม่ได้คิดหา
ความหมายท่ีลึกซ้ึงเช่นน้ีเวลาท่ีตั้งช่ือลูก แค่เอาช่ือของพ่อกบัแม่มาผสมกนับา้ง 
หรือเอาช่ือของปู่หรือพ่อมาตั้ งช่ือลูกทั้ ง ๆ อย่างนั้ น ไม่ก็เอาช่ือของคนท่ีมี
ช่ือเสียงมาใช ้ลูกชายของท่านประธานบริษทัช่ือ คุณมาซากิ เป็นช่ือท่ีตั้งโดย
หวงัจะให้เขาเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีตรงไปตรงมาเหมือนกบัตน้ไมท่ี้ยืดตวัสูงตรง
ข้ึนไปหาทอ้งฟ้า ส่วนภรรยาของเขาช่ือ คุณอายมิุ ซ่ึงเป็นช่ือท่ีตั้งโดยหมายจะให้
เธอใหค้วามสาํคญักบัแต่ละกา้วยา่งในชีวิต สาํหรับชาวญ่ีปุ่นแลว้ ดูเหมือนว่าช่ือ
เป็นของขวญัอนัแรกท่ีพอ่และแม่มอบใหก้บัลูก 

ในประเทศญ่ีปุ่นมีคนอาศยัอยูม่ากกวา่ร้อยลา้นคน หมายความวา่ มีความ
คาดหวงัและความรักจากพอ่แม่ท่ีบรรจงมอบใหก้บัลูกมากเท่า ๆ กบัช่ือของ
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技能
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 2017年
ねん

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

］ 

世界
せ か い

で一番
いちばん

すばらしいプレゼント
ぷ れ ぜ ん と
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 みなさんは、世界
せ か い

で一番
いちばん

すばらしいプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

とは何
なん

だと思
おも

いま

すか。高級
こうきゅう

レストラン
れ す と ら ん

でのフ
ふ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ス
す

デ
で

ィ
ぃ

ナ
な

ー
ー

でしょうか。大
おお

きな

宝石
ほうせき

のついたアクセサリー
あ く せ さ り ー

でしょうか。高性能
こうせいのう

な自動車
じ ど う し ゃ

でしょう

か。高層
こうそう

タワー
た わ ー

のマンション
ま ん し ょ ん

でしょうか。以前
い ぜ ん

なら、私
わたし

もこのよう

なものを思
おも

い描
えが

いたと思
おも

います。でも、それは違
ちが

いました。私
わたし

は、

その答
こた

えを日本
に ほ ん

で見
み

つけました。 

 私
わたし

は、三年前
さんねんまえ

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。土木
ど ぼ く

の仕事
し ご と

は決
けっ

して楽
らく

なもので

はありません。くじけそうになったときは、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

にいる家族
か ぞ く

のことを思
おも

い出
だ

して頑
がん

張
ば

っています。 

 去年
きょねん

、社長
しゃちょう

の息子
む す こ

さんに赤
あか

ちゃんが生
う

まれました。とてもかわい

い女
おんな

の子
こ

です。私
わたし

はすぐに自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

のことを思
おも

い出
だ

しました。

女
おんな

の子
こ

の名前
な ま え

はななみちゃんといいます。世界
せ か い

には七
なな

つの海
うみ

があり

ます。この七
なな

つの海
うみ

を全部
ぜ ん ぶ

見
み

るくらいたくさんのことを見
み

て、いろ

んな経験
けいけん

をして、幸
しあわ

せになってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて名前
な ま え

をつ

けたと教
おし

えてもらいました。私
わたし

はこれを聞
き

いてとても驚
おどろ

きました。

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

では子供
こ ど も

に名前
な ま え

をつけるとき、こんなに深
ふか

い意味
い み

を込
こ

め

て考
かんが

えることはありません。両親
りょうしん

の名前
な ま え

をミックス
み っ く す

したり、おじい

さんやお父
とう

さんと同
おな

じ名前
な ま え

をそのままつけたり、有
ゆう

名人
めいじん

の名前
な ま え

をそ

のままつけたりします。社長
しゃちょう

の息子
む す こ

さんは真樹
ま さ き

さんです。まっすぐ

に空
そら

に向
む

かって伸
の

びる木
き

のように、素直
す な お

な人
ひと

になってほしいという

願
ねが

いが込
こ

められています。息子
む す こ

さんのお嫁
よめ

さんはあゆみさんです。

人生
じんせい

を一歩
い っ ぽ

ずつ大切
たいせつ

に歩
あゆ

んで欲
ほ

しいという願
ねが

いが込
こ

められていま

す。日本人
に ほ ん じ ん

にとって名前
な ま え

は、両親
りょうしん

から子供
こ ど も

への最初
さいしょ

のプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

な

のだそうです。 

 日本
に ほ ん

には一億人
いちおくにん

以上
いじょう

の人
ひと

が住
す

んでいます。そして、その人
ひと

の数
かず

だ

ฉบ
ับ
ภาษ

าไท
ย



 
 

 2019 年 2 月号 20 

จาํนวนคนท่ีอาศยัอยู ่ประเทศญ่ีปุ่นช่างเป็นประเทศท่ีเตม็ไปดว้ยความรักอะไร
เช่นน้ี ผมรู้สึกประทบัใจวธีิการตั้งช่ือของชาวญ่ีปุ่นเป็นอยา่งมาก 

ช่ือ ช่างเป็นของขวญัท่ีวเิศษอะไรอยา่งน้ี ไม่วา่จะเป็นอาหารเลิศหรูขนาด
ไหน พอกินเขา้ไปแลว้กห็มดไป เคร่ืองประดบัหรือวา่รถยนตก์เ็ช่นกนั อาจจะ
พงัเสียหายไปในสกัวนัหน่ึง ตายไปกเ็อาติดตวัไปไม่ได ้แต่ช่ือเป็นส่ิงท่ีเป็นของ
คนคนนั้นไปตลอดชีวติ แมค้นคนนั้นจะตายไป ช่ือกจ็ะยงัคงอยูเ่ป็นหลกัฐานท่ี
แสดงวา่เขาคนนั้นเคยมีชีวติอยู ่ อีกไม่นานวาระการฝึกปฏิบติังานของผมกจ็ะ
หมดลงและตอ้งเดินทางกลบัประเทศฟิลิปปินส์ ถา้หากภายหนา้ผมมีลูกอีกผม
จะอธิษฐานขอใหลู้กมีความสุขโดยมอบของขวญัอนัลํ้าค่าท่ีสุดใหแ้ก่เขา 

け名前
な ま え

があって、そこに込
こ

められた親
おや

から子供
こ ど も

への願
ねが

い、愛
あい

がある

ということです。日本
に ほ ん

は、なんて愛
あい

であふれた国
くに

なのだろうと思
おも

い

ました。このような日本
に ほ ん

の名前
な ま え

の付
つ

け方
かた

に、私
わたし

はとても感動
かんどう

しまし

た。 

 名前
な ま え

とは、なんてすばらしいプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

でしょうか。どんなに

豪華
ご う か

な食事
しょくじ

も、食
た

べてしまえばなくなくなります。アクセサリー
あ く せ さ り ー

も

車
くるま

も、いつかは壊
こわ

れてしまいますし、死
し

んでしまったら天国
てんごく

まで

持
も

って行
い

くことはできません。でも、名前
な ま え

は一生
いっしょう

その人
ひと

のもので

す。そしてその人
ひと

が亡
な

くなった後
あと

も生
い

きた証
あかし

として残
のこ

ります。私
わたし

は、まもなく研修
けんしゅう

期間
き か ん

を終
お

えてフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

に帰
かえ

ります。もし今度
こ ん ど

子供
こ ど も

が生
う

まれたらその子
こ

の幸
しあわ

せを願
ねが

う最高
さいこう

のプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

を贈
おく

りたい

と思
おも

います。 

 

ประธานคณะกรรมการผูต้ดัสินการประกวดไดก้ล่าวช่ืนชมบทเรียงความน้ี
เอาไวว้า่ “ของขวญัท่ีวิเศษท่ีสุดในโลกคืออะไรกนันะ พอเร่ิมอ่านเรียงความบท
น้ีราวกบัถูกดึงดูด กท็าํใหไ้ดพ้บวา่คาํตอบนั้นอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่น นัน่กคื็อ “ช่ือ” 
ของขวญัช้ินแรกท่ีพ่อและแม่มอบให้กบัลูกของตนดว้ยความรัก เน่ืองจากเป็น
ส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัมากคาํตอบมีทั้งมุมมองท่ีเหนือความคาดหมาย และมุมมองท่ีทาํ
ให้เขา้ใจไดด้ว้ย” บทเรียงความน้ีไดเ้พง็มองไปยงัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวชาว
ญ่ีปุ่นท่ีไดป้ฏิสัมพนัธ์ดว้ยในท่ีฝึกปฏิบติังานดา้นเทคนิค ท่ีมาของบทเรียงความ
นั้นบางทีกม็าจากเร่ืองใกลต้วัท่ีไม่คาดคิดมาก่อนเช่นน้ี เราจึงอยากจะใหทุ้กท่าน
ไดล้องคน้หาเร่ืองของบทเรียงความจากส่ิงท่ีอยูใ่กล ้ๆ ตวั แลว้ส่งผลงานเขา้มา
ประกวดกนั 
※ เราจะลงผลงานเรียงความเป็นภาษาญ่ีปุ่นตามท่ีผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค

เขียน ส่วนอกัษรฟุริงานะนั้นทางบรรณาธิการจะเป็นผูใ้ส่ลงไปให ้
 

ท่านสามารถเขา้ไปชมบทเรียงความในอดีตอ่ืน ๆ รวมถึงวดิีโอของผูไ้ดรั้บ
รางวลัจากการประกวดดงักล่าวไดท่ี้ “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้น
เทคนิค” ฉบบัเวบ็ไซต ์

 https://www.jitco.or.jp/webtomo/ 
ภาษาญ่ีปุ่น・วฒันธรรมญ่ีปุ่น＞การประกวดบทเรียงความภาษาญ่ีปุ่น 
ของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคและผูฝึ้กงานชาวต่างชาติ 

 

 

 この作品
さくひん

について、当コンクール
と う こ ん く ー る

審査
し ん さ

委員長
いいんちょう

は

「世界一
せ か い い ち

のプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

は何
なん

だろうとどんどん吸
す

い込
こ

ま

れるように読
よ

んでいくと、その答
こた

えが日本
にっぽん

にあるとい

う。それは両親
りょうしん

が愛
あい

を込
こ

めて我
わ

が子
こ

にあげる最初
さいしょ

の

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

『名前
な ま え

』だった。答
こた

えは大変
たいへん

身近
み ぢ か

なところ

にあって意外
い が い

な面
めん

と、納得
なっとく

の面
めん

とあった」と講
こう

評
ひょう

しま

した。本作品
ほんさくひん

では、技能
ぎ の う

実習先
じっしゅうさき

で交流
こうりゅう

している日本人
にっぽんじん

家族
か ぞ く

に起
お

こったことについて着目
ちゃくもく

しています。作文
さくぶん

の

きっかけは、こんなふうに案外
あんがい

自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

なところに

あるのではないでしょうか。是非
ぜ ひ

皆
みな

さんも、身
み

のまわ

りに作文
さくぶん

の素
もと

を探
さが

して、このコンクール
こ ん く ー る

に挑戦
ちょうせん

してみ

てください。 

※作文
さくぶん

は技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が書
か

いた通
とお

りの日本語
に ほ ん ご

で掲載
けいさい

して

います。振
ふ

り仮
が

名
な

は編集部
へんしゅうぶ

で付
つ

けました。 

このコンクール
こ ん く ー る

の他
ほか

の過去
か こ

の作品
さくひん

や授賞者
じゅしょうしゃ

の動画
ど う が

等
とう

をウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」で見
み

ることが

できます。 

 https://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

日本語
に ほ ん ご

・日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

＞外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

 
  

タ
イ
語
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