<Istilah Jepang>
- Bousai = Penanggulangan Bencana -

Tanggal 1 September adalah [hari penanggulangan
bencana]. Ini ditetapkan agar bencana dahsyat Tokyo
Daishinsai tidak terlupakan, (gempa besar tektonik yang terjadi
pada tanggal 1 September 1923 di daerah Kanto dan
menimbulkan banyak korban), di samping juga mempunyai arti
agar kita mempersiapkan diri menghadapi bencana alam di
saat-saat ini, di mana banyak terjadi angin taifun (faifuu).
Memang pada saat saat sekarang ini dianggap sebagai hari-hari
yang tidak baik (yakubi) karena banyak petani yang menderita
panen buruk (kyousaku), akibat taifuu seringkali datang
menyerang di saat penting dalam dunia pertanian ini, yang
menyebabkan sawah dibanjiri lumpur, angin kencang juga
menerbangkan bunga-bunga padi, sehingga padi yang sudah
susah payah ditanam akhirnya tidak bisa dipanen.

Sebagaimana kata peribahasa Jepang ; [Sonae areba urei
nashi = bahaya menghilang apabila ada persiapan], kita akan
tenang apabila sudah ada persiapan kalau-kalau terjadi sesuatu
yang tak diinginkan, misalnya konfirmasi tempat mengungsi,
mempersiapkan kantung yang dibawa saat darurat, makanan
instan dan minuman untuk sekitar 3 hari, dsb. Di dalam
kantung yang dibawa saat darurat, umumnya berisi ; lampu
senter, makanan darurat (kalengan), air, radio mini,
perlengkapan P3K, kaus kaki, sarung tangan prajurit, pakaian
dalam, perlengkapan menstruasi, kertas toilet, kertas tissu
basah, dan lainnya. Pada hari penanggulangan bencana ini, ada
baiknya kita tetapkan sebagai hari untuk memeriksa kembali isi
kantung darurat ini, dan mengganti barang-barang yang sudah
kedaluwarsa.
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