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寄辻議諸嫖，掲械嗤丼惚｡珊嗤､泌惚音嬬蛸蛸議牢壽議三,

鋒状念牢匯和曳峠械不裏梁哲匯泣議、遇拝邦儿互議捜圈，

辛參揖扮資誼梓彫才陥序僮匣儉桟議褒嶷丼惚｡	

				珊嗤，音斑娼舞儿薦拙持匆頁陥序母鋒議嶷勣勣殆｡宥

狛心窮篇議忝栽來准朕、浪丞窮唹，栖煤防氏伉仇丶,音叙

辛參逸廁晩囂議僥楼,匆辛參聞伉秤延誼慧防｡徽頁、泌惚鋒

念心窮辻才窮篇字議鮫中，氏聞篇舞将鞭欺缶爾,擬崑鋒蓄

延誼燃⑪，匆暦萩廣吭欺宸泣｡	

	

＜晩云議囂冱簡祉＞	－契墻－	

				9 埖 1 晩頁「契墻晩」,宸頁葎阻音勣梨芝購叫寄寳墻

(1923 定 9 埖 1 晩貧怜,購叫寄袈律仇曝窟伏阻岷和侏寄仇

寳,揮栖阻賞寄墻墾)議縮儺,參式葎阻恬挫宸倖扮豚撞訓窟

伏議岬欠吉徭隼墻墾議娼舞彈姥遇崙協議晩徨｡	

				壓宸倖云栖斤噐滴匍掲械嶷勣議扮豚,咀葎岬欠議弄

似,夛撹弥仇瓜釣邦冤短、膿欠委邦犠議雑患敬，挫音否叟

娼伉凍圄議犠紅音嬬潤糞,壟鞭埜辺,瓜各葎墻佃岻晩｡	

				祥№晩云議刪囂「嗤姥涙纂」傍議椎劔,葎阻契姥諸識

議扮昨,泌惚恬挫閲佃魁侭議鳩範、諸識揮竃淫議彈姥、校

釈隔3爺議圭宴奮瞳､咬喘邦議刈姥，祥辛參芦伉｡諸識揮竃

淫議麼勣坪否頁返窮猷･諸識奮瞳(閤廾)･邦･昧附揮辺咄字

･照識垢醤･沃徨･斥強喘返耗･坪丗･伏尖喘瞳･寮伏崕･物崕

渚吉叫廉｡壓契墻晩,	圓枠壅殊臥匯和貧峰叫廉,委宸爺協

葎委症叫廉算撹仟叫廉議晩徨,宸匆俯曳熟挫｡	

       

    

 

 

 

 

解けて、効果的です。なお、ゆっくり入浴できない場合は、寝る

前に普段より少しぬるめで、かつ、水圧の高いシャワーを浴びる

と、マッサージ効果と血行の促進を同時に得ることができます。

そして、ストレスを溜め込まないことも快眠には大切な要素で

す。テレビでバラエティ番組やコメディ映画を見て思い切り笑う

などすると、日本語の勉強にもなりますし、自然と気持ちがリラ

ックスモードになります。ただし、夜寝る直前までパソコンやテ

レビの画面を見ていると、視神経が刺激されて、眠りが浅くなり

ますので注意して下さい。 

 

＜日本のことば＞ － 防災 － 

 ９月１日の「防災（ぼうさい）の日」は、関東大震災（かんと

うだいしんさい：1923年９月１日の昼前に発生し、関東地方の

広い範囲に大きな被害をもたらした直下型の大地震）の教訓を忘

れないという意味と、この時期に多い台風等の自然災害への心構

えの意味を含めて制定されたものです。 

 もともとこの時期は、農事の上で大切な時期に台風（たいふう）

が来襲し、田んぼが泥水につかったり、強風で稲の花が吹き飛ば

されてしまったりして、せっかく丹精に作ったお米が実らなくな

ってしまうため、「凶作（きょうさく）」に見舞われる「厄日（や

くび）」とされていました。 

「備えあれば憂いなし（そなえあればうれいなし）」という日

本の諺にもあるように、いざという時に備え、避難場所の確認や

非常持ち出し袋の用意をしたり、３日分程度のインスタント食品

や飲料水を備蓄したりしておくと安心です。非常持ち出し袋の中

身として主なものは、懐中電灯・非常食（缶詰）・水・携帯ラジ

オ・救急キット・靴下・軍手・下着・生理用品・トイレットペー

パー・ウェットティッシュなどです。防災の日は、これらの内容

を再点検し、古くなったものは新しいものに交換する日と決めて

おくのもいいかもしれません。 

 
 

 


