Twr dién tiéng Nhat
T ngie chi thdng 1

Thang 1 tai Nhat Ban con dwoc goi la thang Mutsuki.
Ngudn géc cla tlr nay 1a day la “Mutsubitsuki” tirc la “thang
dé két ni” moi thanh vién trong gia dinh lai v&i nhau dé cuing
don nam mai. “Mutsubi” vira co nghia la than thién, lam ban
v&i nhau, vira 1a dip d& moi ngwdi ciing nhau an mén an ngay
Tét, d6n mirng nam méi.

N6i dén nhirng phong tuc ciia ndm mdi, thi trwdc hét
phai nhac t&i viéc di 1& dau nam “Hatsumode”, tai cac nha
chua hay d&n dé cdu cho may man quanh nam. Khi di I&,
ngwoi ta hay mua cac loai bua “Omamori” hoac mdi tén
“Hamaya”, hodc nhirng tdm “Ema” dé viét Ién dé nhirng wéc
muébn hay muc tiéu cta ndm mai, hodc rat thé “Omikuji” ciu
may cho ca mgt nam tgi.

Ké& dén mon an nhan dip Tét thi phai n6i téi mén “Osechi
Ryori”. Xwa kia, mdi cac tiét "Sechi” trong nam, ngudi ta
thwdng lam moén an dé thd cang than linh, nén nhirng mén
&n nay dwoc goi la “Osechi Ryouri”. Trong s6 nhirng tiét do,
thi ndm mai la mot tiét quan trong nhét, vi vy ma mén an
trong ngay Tét cling dwoc goi la “ Osechi Ryouri”. Mén
Osechi Ryouri bao gi¢ ciing c6 thwec phdm cda ndi va cia
bién ham y cdm ta vu mua bdi thu, cAdu mong cho gia dinh
dwoc manh khoé, an khang, con chau déng vui.
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