
in v n tháng 

Nh t n ngà  na  
N ng nghi  và N ng th n 

Hi n nay, ang có m t xu h ng m i là suy ng m l i
nh ng v n  liên quan t i l i s ng, cách n u ng, môi 
tr ng trái t... Trong b i c nh này, ngày càng nhi u ng i
ang thay i cách suy ngh  c a mình v  nông nghi p, và 

nông thôn tr c nguy c  c a t  l  t  cung t  c p l ng th c
c a Nh t B n th p c ng nh  quan i m cùng chung s ng v i
thiên nhiên. c bi t là nhi u ng i sau khi ngh  h u, ho c
nh ng thanh niên mu n tìm th y ý ngh a c a cách s ng và 
cách suy ngh  c a mình, ã chuy n v  nông thôn  b t u
cu c s ng m i. Nh ng cánh ng b  b  hoang, nh ng gia 

ình nông dân không có ng i n i dõi là nh ng m nh t
cho h  d ng võ.  

Nh m t o i u ki n cho thanh nhiên có d p ti p xúc v i
nông nghi p, các lo i t p chí nông nghi p c ng nh  chuy n
du l ch có tham gia các ho t ng nông nghi p giành cho 
thanh nhiên c ng ang gia t ng.  

Ngoài ra,  nh ng khu v c ngo i ô, các d ch v  t o i u
ki n cho ng i dân có th  làm v n t i các khu t g n nhà 
c ng ang n  r . T t c  nh ng ho t ng này cho th y, quan 

i m i v i nông nghi p và nông thôn t i Nh t B n ang có 
s  thay i l n lao.  

i n ti ng Nh t
 ng  ch  tháng  

Tháng 9 còn có tên g i c  là Nagatsuki. Có thuy t cho 
r ng cái tên này xu t phát t  th c t  là t  tháng 9 tr i, êm
dài d n ra, trong ti ng Nh ó d n
d n nói ch c sang tháng 9, tr i
v n còn Zanshyo, t c cái nóng d  l i c a mùa hè, nh ng n
cu i tháng thì tr i b t u mát m  h n.  

Các b n ã nghe t
ch a. Vào mùa hè, ngày dài, êm ng n, nên các ho t ng
ch  y u di n ra vào ban ngày. Nh ng ang mùa thu thì êm
d n d n dài ra, nên s  ng i t n d ng hi u qu  th i gian ban 
êm c ng t ng lên. 

Vào nh ng êm dài mùa thu, ch c th  nào c ng có 
nhi u ng i c m th n ây, chúng 
tôi xin gi i thi u m t bí quy t hay. N u là sách h c t p, thì 
nên  nhi t  trong phòng kho ng 18  là t t nh t. Ngoài 
ra,  khu v c trên u,  nhi t  kho ng 15 , còn  chân 
thì kho ng 20  là t t nh t, b i nh  v y s úng nh  trong 

 hàn túc nhi u l nh
chân

Ng c l i, n u là sách  gi i trí thì nên  nhi t
trong phòng kho ng t  20 n 25 . Khi ó thì kh  n ng t p
trung có gi m i nh ng b n s  c m th y tinh th n th  thái 
h n.




