r dién tiéng Nhat
w ngir chi thang

Thang 9 con c6 tén goi cb la Nagatsuki. C6 thuyét cho
rang cai tén nay xuét phat tlr thyc té 1a ti thang 9 tré di, dém
dai dan ra, trong tiéng Nhat néi 1a “Yonagatsuki’, sau d6 dan
dan noi chéch thanh “Nagatsuki”. Bwéc sang thang 9, troi
van con Zanshyo, tirc cai néng dw lai clia mua hé, nhwng dén
cudi thang thi troi bat ddu mat mé hon.

Cé&c ban da nghe t&i cach néi “Aki no yonaga ” bao gi&
chwa. Vao mua heé, ngay dai, dm ngén, nén cac hoat déng
chu yéu dién ra vao ban ngay. Nhwng dang mua thu thi dém
dan dan dai ra, nén sb nguei tan dung hiéu qua thoi gian ban
dém cling tang lén.

Vao nhitng dém dai mua thu, chac thé nao ciing cé
nhiéu ngwoi cadm thay thich “doc sach”. Nhan tién day, chung
t6i xin gi¢i thieu mot bi quyét hay. Néu la sach hoc tap, thi
nén dé nhiét do trong phong khoang 18 do la tét nhat. Ngoai
ra, & khu vie trén dau, dé nhiét dd khoang 15 do, con & chan
thi khoang 20 d6 1a tét nhat, béi nhw vay sé ding nhw trong
cau “Zuikan Sokunetsu-Tha han tdc nhiét “ tire 1a “ DAu lanh
chan &m”

Ngwoc lai, néu 1a sach dé gidi tri thi nén dé nhiét do
trong phong khoang tlr 20 dén 25 dd. Khi d6 thi kha nang tap
trung c6 gidm di nhung ban s& cam thay tinh than thw thai
hon.
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