Bahasa dalam Berbagai Musim
Kata Mutiara di Bulan September

Bulan September disebut juga sebagai [nagatsuki]. Konon
kata ini berasal dari kata [Yonagatsuki = hari demi hari di mana
malam semakin panjang]. Setelah masuk bulan September, pada
mulanya hari-hari yang masih terasa panas terus berlanjut, namun
setelah melewati pertengahan September, rasa panas ini semakin
melembut.

Apakah Anda pernah mendengar kalimat [Aki no yonaka =
malam panjang di musim gugur] ? Pada musim panas, siang terasa
panjang, malam terasa pendek, sehingga kegiatan di siang hari terasa
banyak, tetapi di musim gugur, sedikit demi sedikit malam menjadi
lebih panjang, membuat orang-orang semakin banyak yang mengisi
malam panjang tersebut.

Ada banyak orang yang ingin menikmati ; membaca buku di
malam panjang musim gugur ini, di sini kami perkenalkan suatu hal
yang menarik. Untuk membaca buku dengan maksud belajar, maka
kami anjurkan temperatur ruang yang agak rendah, yaitu sekitar 18
derajat Celcius. Tambahan lagi, yang ideal adalah [Zukansokunetsu
= kepala dingin kaki hangat], temperatur kepala adalah sekitar 15
derajat celcius, dan kaki sekitar 20 derajat celcius.

Sebaliknya, untuk menikmati bacaan karena hobi, akan lebih
baik dalam suhu udara sekitar 20 ~ 25 derajat celcius. Konsentrasi
akan menurun, namun perasaan akan menjadi lebih santai.
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