
 2009 年 4 月号 

－44－

April Bulletin       4
し

月
がつ

のミニ
み に

情 報
じょうほう

 
 

日本
にほん

のいま 

～マラソン
ま ら そ ん

～ 

オリンピック
お り ん ぴ っ く

競技
きょうぎ

の一
ひと

つとして、また誰
だれ

もが気軽
きがる

に挑 戦
ちょうせん

できる人気
にんき

のスポーツ
す ぽ ー つ

としても注 目
ちゅうもく

されているマラソン
ま ら そ ん

。モデル
も で る

の

長谷川理恵
は せ が わ り え

さんの 美
うつく

しい走
はし

りが女性
じょせい

ファッション
ふ ぁ っ し ょ ん

誌
し

やテレビ
て れ び

など各
かく

メディア
め で ぃ あ

で報
ほう

じられる中
なか

、ダイエット
だ い え っ と

や健康志向
けんこうしこう

の女性
じょせい

たち

の 間
あいだ

でマラソン
ま ら そ ん

人気
にんき

は高
たか

まりつつあります。 

国内外
こくないがい

で 行
おこな

われる主要
しゅよう

なマラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

では、日本
にほん

の芸能人
げいのうじん

たちも参加
さんか

するハワイ
は わ い

のホノルルマラソン
ほ の る る ま ら そ ん

が有名
ゆうめい

ですが、日本
にほん

で

は市民参加型
しみんさんかがた

の大規模
だ い き ぼ

シティマラソン
し て ぃ ま ら そ ん

として都心
としん

をコ
こ

ー
ー

ス
す

とした東 京
とうきょう

マラソン
ま ら そ ん

が2 0 0 7
にせんなな

年
ねん

から開催
かいさい

されており、今年
ことし

は 3
さん

月
がつ

2 2
にじゅうに

日
にち

に開
かい

催
さい

されました。 

ヨガ
よ が

やコアリズム
こ あ り ず む

、ビリ
び り

ー
ー

ズ
ず

・ブ
ぶ

ー
ー

トキャンプ
と き ゃ ん ぷ

など数々
かずかず

のエクササイズ
え く さ さ い ず

がダイエット
だ い え っ と

やストレス
す と れ す

発散
はっさん

に効果
こうか

があると女性
じょせい

たちの

間
あいだ

でもてはやされていますが、マラソン
ま ら そ ん

もその一
ひと

つ。また、おしゃれなスポ
す ぽ

ー
ー

ツウェア
つ う ぇ あ

やシュ
し ゅ

ーズ
ー ず

にとどまらず、好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

きながら走
はし

るというファッショナブル
ふ ぁ っ し ょ な ぶ る

なスタイル
す た い る

も、流 行
りゅうこう

に敏感
びんかん

な日本
にほん

の女性
じょせい

たちの 心
こころ

をつかんだ理由
りゆう

の一
ひと

つなのかもしれませ

んね。 
Today’s Japan 
Marathons 

The marathon is well known as an Olympic event, and as a popular sport that anyone can challenge themselves with. With model Rie 
Hasegawa’s graceful running style being publicized in women’s fashion magazines, television and other media, the popularity of 
marathons is increasing amongst diet- and health-conscious Japanese women. 
Major marathons are held in Japan and overseas. The Honolulu Marathon in Hawaii, which Japanese entertainers also run in, is a 
famous one. In Japan, the Tokyo Marathon is a huge city marathon with the center of Tokyo as its course, designed for ordinary citizens 
to participate in. The Tokyo Marathon began in 2007; this year’s event was held on March 22nd. 
There are a wide variety of exercise routines that help you lose weight and relieve stress, and which are extremely popular among 
women, such as yoga, Core Rhythms and Billy’s Boot Camp. And now marathons are another. Japanese women tend to be very conscious 
of fashion, and that marathon running can be stylish – you can run in fashionable sportswear and shoes while listening to your favorite 
music – is thought to be part of the reason that the sport has captivated them. 
 

ことばの歳時記
さ い じ き

 

～4
し

月
がつ

の季語
き ご

～ 

日本
にほん

には春 夏 秋 冬
しゅんかしゅうとう

という四季
し き

があります。一般的
いっぱんてき

に 3
さん

～5
ご

月
がつ

を春
はる

、 6
ろく

～ 8
はち

月
がつ

を夏
なつ

、9
く

～ 1 1
じゅういち

月
がつ

を秋
あき

、 1 2
じゅうに

～2
に

月
がつ

を冬
ふゆ

と区
く

切
ぎ

りますが、気候
きこう

の変化
へんか

とは 必
かなら

ずしも一致
いっち

していません。日本
にほん

の気候
きこう

は緩
ゆる

やかに移行
いこう

し変化
へんか

していくため、そもそも季節
きせつ

を４
よっ

つに区切
く ぎ

るのは 難
むずか

しく、二
に

十
じゅう

四
よん

節気
せっき

や古代中国
こだいちゅうごく

で考案
こうあん

された季節
きせつ

を 表
あらわ

す方式
ほうしき

のひとつである七十二候
しちじゅうにこう

を用
もち

いて表 現
ひょうげん

することもあり

ます。 

さて4
し

月
がつ

のことを、日本
にほん

では卯月
うづき

（うづき）と呼
よ

びます。卯月
うづき

の由来
ゆらい

は、卯
う

（ウツギ
う つ ぎ

）の花
はな

が咲
さ

く月
つき

「卯
う

の花月
はなづき

（うのはなづき）」

を 略
りゃく

したものというのが定説
ていせつ

となっています。日本
にほん

では4
し

月
がつ

は、新年度
しんねんど

や新学期
しんがっき

のはじまる節目
ふしめ

の月
つき

であり、学校
がっこう

・会社
かいしゃ

などでは

入 学
にゅうがく

式
しき

・入 社
にゅうしゃ

式
しき

が行
おこ

なわれます。 

4
し

月
がつ

の季語
き ご

には、花
はな

にまつわるものが多
おお

いのが特 徴
とくちょう

です。「 桜
さくら

」はもちろんのこと、「花 曇
はなくもり

」（ 桜
さくら

の花
はな

の咲
さ

くころの、薄
うす

くぼ

んやりと曇
くも

った空模様
そらもよう

）、「花冷
はなび

え」（ 桜
さくら

の花
はな

の咲
さ

くころ、 急
きゅう

に寒
さむ

くなること）、「花吹雪
はなふぶき

」（ 桜
さくら

の花
はな

の散
ち

ること）などがあり、ど

の言葉
ことば

も日本語
に ほ ん ご

の奥深
おくぶか

さと優美
ゆうび

さを感
かん

じることができるのではないでしょうか。 
A Calendar of Words  

Seasonal Words for April 
Japan has four seasons. We generally classify spring as lasting from March to May, summer as lasting from June to August, fall as 
lasting from September to November, and winter as lasting from December to February. However, these classifications don’t necessarily 
always match the changes in the weather. Changes in the weather are gradual in Japan, and so it is difficult to divide the transitions up 
into four seasons. For this reason, we sometimes talk about the seasons using a system of 24 or 72 seasonal divisions, or a system of 72 
seasonal divisions, one of the systems that originated in ancient China. 
In Japan, the fourth lunar month is known as uzuki. The fourth month is when the utsugi (Deutzia) flowers bloom, and it is generally 
accepted that the name of the month originated from a contraction of “u no hana-zuki” (“month when the Deutzia blossoms”). April in 
Japan is the month when the new fiscal year and new school year start, and so schools and companies hold entry ceremonies during this 
month. 
April is unusual in having many seasonal words that refer to flowers. Of course there is sakura, but we also have hana-gumori (referring 
to the hazy, cloudy sky at the time when the sakura blossom), hana-bie (a sudden cold snap at the time when the sakura blossom), and 
hana-fubuki (the scattering of the sakura blossoms), among others. The profundity and beauty of the language can be felt in all of these 
words.   




