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日本のいま 
～節約～ 

 何かにつけて「不況」と言われる中、無駄を省いた節約生活を楽しむ人が増えてきました。各メディアでも「節

約」を題材とした特集が組まれ、ユニークかつ賢い節約術が紹介されています。 
たいていのスーパーでは夕方以降にタイムサービスが行われるので、この時間帯を狙ってまとめ買いに出かけ

てみましょう。大量買いした肉類などは小分けにして冷凍保存すると便利です。ただし、冷蔵庫・冷凍庫に詰め

すぎると電気代が掛かってしまいます。また、作り置きをして冷蔵保存する際は、ラップではなくタッパーを使

うとゴミを減らせます。マイバッグを持参すると安くなるなど特典もあり、節約は地球にも優しいのです。 
最近ではポイントカードを取り入れているお店がほとんどなので、ポイントを貯めて少しでも安く購入したり、

リサイクルショップや 100 円ショップを利用したり、便利なサービスを上手に使い分けたいものですね。小さな

ところからコツコツと節約。今日から始めてみませんか？ 
 

晩云議⑬壓 

准埃 

焚担脅瓜紗貧「音尚賑」議⑬壓，葎閲窒惜継遇㌻鞭准埃伏試議繁奐紗阻。光箪悶匆園崙委「准埃」恬葎籾可

議蒙鹿議准朕，初府鏡蒙拝互苧議准埃圭隈。 

咀葎壓匯違議階偏因絡參朔脅氏嗤扮寂粁序佩蒙沢，幗了音形忠彈宸倖扮寂粁編彭竃肇鹿嶄杭択。繍寄楚杭択

栖議扉窃吉聾蛍朔絶恭隠贋議三氏圭宴。徽頁，泌惚絶茄㌃、絶恭㌃瓜毘誼狛諾議三，祥氏雑継狛謹議窮継。総翌，

戻念距尖挫慧秘絶茄㌃隠贋議扮昨，泌惚音喘隠亙弔個喘奮瞳贋慧歳議三祥嬬受富征侍。徭姥桟隠期議三嗤辛㌻鞭

宴卷勺鯉吉單旨，准埃斤噐仇白匆桟隠。 

 咀葎恷除叱窄侭嗤議糾脅寡喘持蛍触議侘塀，聞喘持拙議蛍方辛不裏宴卷仇杭択，幗了辛參旋喘壅旋喘麗瞳糾､

為圷糾，竃弼仇曝蛍聞喘宸乂圭宴議捲暦。貫弌仇圭蝕兵匯泣匯砧議准埃。艇音編彭貫書爺蝕兵宅？ 

 

 
 

ことばの歳時記 
～5 月の季語～ 

 
日本では、毎年 4 月末から 5 月初めにかけての祝日や国民の休日、土・日曜日などが連なる期間を、一般的に

ゴールデンウィーク（黄金週間、GW と略す場合もあります）と呼び、大型連休ともいいます。この期間を利用

した泊りがけの旅行や帰省、行楽などのために遠距離を移動する人も多く、海外旅行に出かける人たちもいます。

この期間は全般的に「五月晴れ（さつきばれ）」と呼ばれる晴天が多く、「薫風（くんぷう）」と呼ばれる南風が

野や山々の新緑の草木を渡ってすがすがしく吹いてくる、レジャーに適した時季でもあります。  
 ちなみに、「五月晴れ」は江戸時代から用いられていたことから推測すると、ここでの 5月とは陰暦で、今の太

陽暦の 6月をさしており、もともとは梅雨の晴れ間をさす言葉であったと思われますが、現在では、5月の晴天の

ことをいいます。 

5 月は「皐月（さつき）」とも書き、田に早苗を盛んに植えるので「早苗月」といっていたのが略されたものと

いう説があり、稲作が始まる月を意味するという説が一般的です。 

 

簡囂議槙扮芝 

5 埖議湿囂 

  

壓晩云，耽定貫 4 埖挑欺 5 埖兜豚寂嶄議准晩才忽酎議邪晩、佛豚鎗､晩吉銭壓匯軟議豚寂匯違出恬仔署巓(匆

嗤扮昨酒各葎仔署巓，GW)，匆賜宀各葎寄侏銭俚。旋喘宸豚寂序佩序佩翌凡議唾佩才指社冥牌，嗄螺吉遇垓鉦宣卞

強議繁匆載謹，珊嗤議夸肇今翌唾佩。 

宸倖豚寂畠何瓜各葎「5埖這爺」議頁這爺熟謹，瓜各葎「僵欠」議頁掴欠刊狛弥勸才蛤表議仟駄議課直賠訪仇

患，匆頁癖栽俚 嚔赤議湿准。 

  乏宴戻式，貫「5埖這爺」議出隈兵噐臭薩扮旗栖容霞議三，宸戦中侭傍議 5埖頁咐煽，峺議祥頁⑬壓議湊剩煽

議 6埖，埋傍云栖範葎頁喘栖侘否歎嚏湿准嶄議這席鵬寂議簡囂,音狛⑬壓頁峺 5埖議這爺。 

  5 埖匆亟撹「五埖」，咀葎委犠剄訓腹嶽峅壓犠弥戦､侭參匆嗤傍「壼犠剄埖」頁瓜酒待岻朔議傍隈，蝕兵犠恬

岻埖議吭房夸頁噸演議傍隈。 
  




