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4 埖議弌玉佚       4 月のミニ情報 

 
日本のいま 
～マラソン～ 

オリンピック競技の一つとして、また誰もが気軽に挑戦できる人気のスポーツとしても注目されているマラソン。モデルの

長谷川理恵さんの美しい走りが女性ファッション誌やテレビなど各メディアで報じられる中、ダイエットや健康志向の女性た

ちの間でマラソン人気は高まりつつあります。 
国内外で行われる主要なマラソン大会では、日本の芸能人たちも参加するハワイのホノルルマラソンが有名ですが、日本で

は市民参加型の大規模シティマラソンとして都心をコースとした東京マラソンが 2007 年から開催されており、今年は 3 月 22
日に開催されました。 
ヨガやコアリズム、ビリーズ・ブートキャンプなど数々のエクササイズがダイエットやストレス発散に効果があると女性た

ちの間でもてはやされていますが、マラソンもその一つ。また、おしゃれなスポーツウェアやシューズにとどまらず、好きな

音楽を聞きながら走るというファッショナブルなスタイルも、流行に敏感な日本の女性たちの心をつかんだ理由の一つなのか

もしれませんね。 
 

晩云議⑬壓 

瀧性防 

  瀧性防頁安塰氏曳琵議㍻朕岻匯、珊恬葎豊脅辛參煤防薬媾議､姥鞭散哭議悶圄㍻朕，噴蛍綜繁購廣。庁蒙隅海紅寒尖旨議

胆洗單囘議化轡壓瓜溺來扮廾墫崗才窮篇吉光箪悶烏祇朔，壓受景才嗤宗慎吭㏍議溺來断岻寂,瀧性防議鞭散哭業屎壓晩吩互嫻。

  壓忽坪翌訟佩議麼勣議瀧性防曳琵貧，匆嗤晩云簒繁断歌紗議歪璃卍議夢㌧表瀧性防載嗤兆,音狛，壓晩云恬葎偏酎歌紗侏

議寄号庁廓偏瀧性防,夸參叫奨脅嶄伉葎揃㌔議叫奨瀧性防貫 2007 定蝕兵訟一，書定頁壓 3埖 22 晩孰蝕議。 

  姥鞭溺來断各祇議茲戮才塹舵荷(Core Rhythms)，Billy Blanks Boot Camp(Billy Blanks 園擬議玉豚鹿嶄侏膳楼荷)吉俯謹

議膳楼荷斤受景才受煤娼舞儿薦脅嗤丼惚,音狛，瀧性防匆頁凪嶄岻匯。緩翌,音峭頁扮靍議塰強廾才亂、遇拝，匯円油浪散議咄

赤匯円怒化宸窃扮賓議欠鯉辛嬬匆頁廛廖斤送佩樗湖議晩云溺來断伉議尖喇岻匯杏。 

 
 

 
ことばの歳時記 
～4 月の季語～ 

 
日本には春夏秋冬という四季があります。一般的に 3～5 月を春、6～8 月を夏、9～11 月を秋、12～2 月を冬と区切ります

が、気候の変化とは必ずしも一致していません。日本の気候は緩やかに移行し変化していくため、そもそも季節を 4 つに区切

るのは難しく、二十四節気や古代中国で考案された季節を表す方式のひとつである七十二候を用いて表現することもありま

す。 
さて 4 月のことを、日本では卯月（うづき）と呼びます。卯月の由来は、卯（ウツギ）の花が咲く月「卯の花月（うのはな

づき）」を略したものというのが定説となっています。日本では 4 月は、新年度や新学期のはじまる節目の月であり、学校・

会社などでは入学式・入社式が行われます。 
4 月の季語には、花にまつわるものが多いのが特徴です。「桜」はもちろんのこと、「花曇」（桜の花の咲くころの、薄くぼん

やりと曇った空模様）、「花冷え」（桜の花の咲くころ、急に寒くなること）、「花吹雪」（桜の花の散ること）などがあり、どの

言葉も日本語の奥深さと優美さを感じることができるのではないでしょうか。 
 

簡囂議槙扮芝 

4 埖議湿囂 

  晩云嗤敢歪拍喬膨倖湿准。匯違蛍葎:敢爺葎 3～5埖，歪爺葎 6～8 埖，拍爺葎 9～11 埖，喬爺葎 12～2埖｡音狛，湿准嚥賑

昨議延晒音匯協頼畠匯崑。晩云議賑昨咀葎産産仇廬卞延晒，侭參,功云遇冱,委湿准匯蛍葎膨匆曳熟是佃，葎緩、匆嗤喘屈噴膨

准賑才硬旗嶄忽更房議燕幣湿准議圭塀岻匯､軸鈍噴屈倖扮蛍議燕⑬圭塀。 

  4 埖壓晩云瓜各葎樽埖。樽埖議栖煽頁斤樽(邦唱雑)雑蝕岻埖酒晒撹「樽岻雑議埖芸」議傍隈，宸匯傍隈厮撹協胎。晩云議

4埖，頁仟定業才仟僥豚蝕兵議准糠凛議埖芸，僥丕・巷望吉訟佩秘僥塀才秘芙卩塀。 

  壓燕幣 4 埖湿准議簡囂戦，嗤載謹律汎彭雑議燕⑬蒙尢。「咤雑」祥音喘傍阻，嗤「雑咐(咤雑腹蝕議扮昨,記堝盈腎議才趁

爺賑)」，「雑湿爺混」(咤雑腹蝕議扮昨，策隼延絶)，「敬僣貌議鯛雑」(咤雑闘鯛)吉燕⑬，音砿頁陳倖簡囂音頁脅嬬校湖鞭

欺晩囂議侮安岻侃才單胆岻侃宅？ 
 
 
 
  




