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การประกวดเรียงความภาษาญ่ีปุ่น 
ผลงานเลือ่งช่ือในอดตี 

 
ตามท่ีไดแ้จง้ใน(วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค)ฉบบัน้ีว่า ในปีน้ีก ็

จะเร่ิมมีการเปิดรับสมคัรผลงานเรียงความภาษาญ่ีปุ่นของผูฝึ้กงานดา้นเทคนิค

และผูฝึ้กงานชาวต่างชาติเช่นเดียวกบัปีท่ีผ่านมาตั้งแต่วนัท่ี 1 เมษายน  ซ่ึงปีน้ี
นบัเป็นการรับสมคัรคร้ังท่ี 2 แลว้ ในคราวน้ีจึงใคร่ขอแนะนาํหน่ึงในผลงานท่ี
ไดรั้บรางวลัท่ี 1 ในการประกวดคร้ังท่ี 20 ท่ีมีหวัขอ้เรียงความว่า “กลบัมาญ่ีปุ่น
อีกคร้ัง”  ผลงานน้ีถูกเขียนข้ึนจากประสบการณ์ในเหตุการณ์แผ่นดินไหวคร้ัง
ใหญ่ในภูมิภาคตะวนัออกของญ่ีปุ่น ในเหตุการณ์แผ่นดินไหวคร้ังใหญ่ใน

ภูมิภาคตะวนัออก พื้นท่ีเรียบชายฝ่ังมหาสมุทรแปซิฟิกท่ีเป็นศูนยก์ลางของ
ภูมิภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดรั้บภยัพิบติัอนัใหญ่หลวงจากคล่ืนยกัษสึ์นามิท่ี

เกิดจากแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง ในวนัท่ี 11 มีนาคมของปีน้ีก็จะครบรอบ 5 ปี
แลว้ แต่การฟ้ืนฟพูื้นท่ีประสบภยัพิบติักย็งัคงดาํเนินอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง จึงอยากให้
ทุกคนไดห้วนระลึกถึงและพดูคุยเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูช่วยเหลือและการป้องกนัภยั

พิบติัจากการนาํเสนอเร่ืองภยัแผน่ดินไหวน้ี 
 ※นาํเสนอผลงานเรียงความตามท่ีผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคเขียนข้ึน และใส่

ตวัอกัษรฟุริงานะโดยทางสาํนกับรรณาธิการ 
 
 
[รางวลัท่ี 1 ประจาํปี 2011] 
“กลบัมาญีปุ่่นอกีคร้ัง” โดย Xu Limin 
ฉนัไดม้าฝึกปฏิบติังานท่ีญ่ีปุ่นอีกคร้ังเม่ือวนัท่ี 10 กุมภาพนัธ์ 2012 บริษทัท่ี

ไปฝึกปฏิบติังานอยูใ่นเมืองอิชิโนะมากิ จงัหวดัมิยางิ เม่ือวนัท่ี 11 มีนาคมของปี
ท่ีแลว้ ฉนัไดป้ระสบเหตุการณ์แผน่ดินไหวและคล่ืนยกัษสึ์นามิ เม่ือตอนท่ีมาฝึก
ปฏิบัติงานในบริษัท  ซ่ึ งในตอนนั้ น  พวกฉันอยู่ในระหว่างปฏิบัติงาน 
แรงสั่นสะเทือนท่ีรุนแรงเกิดข้ึนอยา่งกระทนัหนั สร้างความต่ืนตระหนกใหก้บั
ฉันเป็นอย่างมาก  ทุกคนก็ต่ืนตระหนกและส่งเสียงร้อนเอะอะ ในตอนนั้นฉัน
เหมือนกบัเด็กท่ีเพิ่งลืมตาข้ึนจากการหลบัไหล ได้แต่ร้องอยู่ในใจว่า “แม่อยู่
ไหน พ่ออยู่ไหน แม่จ๋า พ่อจ๋า ลูกอยากเจอพ่อกบัแม่ ลูกกลวัจงัเลย” แมก้ระทัง่
ตอนน้ีพอนึกถึงเหตุการณ์ดงักล่าวกรู้็สึกหวาดกลวัอยา่งช่วยไม่ได ้หลงัจากนั้นก็
ยงัเกิดอาฟเตอร์ช็อกหรือแผน่ดินไหวตามอีกนบัคร้ังไม่ถว้น ทุกคนออกมานอก
โรงงานและรู้สึกปลอดภยัข้ึนมาเล็กน้อย แต่ในตอนนั้นไม่มีใครสักคนท่ีคิดถึง
ส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัไปยิ่งกว่านั้นท่ีกาํลงัค่อยๆ คืบคลานเขา้มาหาเรา ทุกคนเป็น
ห่วงบ้านและครอบครัวของตนจึงแยกยา้ยกันกลับบ้าน  ฉันกับเพื่อนและ
พนักงานออฟฟิสจึงกลบัไปยงัหอพกัดว้ยรถท่ีท่านประธานบริษทัเป็นคนขบั 
ระหว่างทางจู่ๆ ก็มีเสียงดังตูมอย่างท่ีไม่เคยได้ยินท่ีไหนมาก่อนดังสนั่นข้ึน 
หลงัจากนั้นก้อนนํ้ าขนาดมหึมาก็ถาโถมเขา้มาหารถท่ีพวกเรานั่งอยู่ ใช่แลว้ 

 

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

  

過去
か こ

の名作
めいさく

公開
こうかい

！ 

 

 今号
こんごう

の〈技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

情報
じょうほう

〉でお知
し

らせした通
とお

り、今年
こ と し

も

4月
がつ

1
つい

日
たち

から外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

の募集
ぼしゅう

が始
はじ

まります。今年
こ と し

の募集
ぼしゅう

は第
だい

24回
かい

と

なりますが、今回
こんかい

は第
だい

20回
かい

の最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

作品
さくひん

の中
なか

から

「再来
さいらい

日
にち

」という作文
さくぶん

をご紹
しょう

介
かい

します。この作文
さくぶん

では

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

のことが臨場感
りんじょうかん

を持
も

って書
か

かれています。

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では巨大
きょだい

地震
じ し ん

による津波
つ な み

等
など

により、東北
とうほく

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

とする太平洋
たいへいよう

沿岸部
え ん が ん ぶ

が甚大
じんだい

な被害
ひ が い

を受
う

け、

今年
こ と し

3月
がつ

11日
にち

で発生
はっせい

から5年
ねん

となりますが、今
いま

も被災地
ひ さ い ち

で

は復興
ふっこう

が続
つづ

いています。皆
みな

さんもこの震災
しんさい

を通
とお

して復興
ふっこう

支援
し え ん

や防災
ぼうさい

などについて、今一度
い ま い ち ど

考
かんが

えたり話
はな

し合
あ

った

りしてほしいと思
おも

います。 

※作文
さくぶん

は技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が書
か

いた通
とお

りの日本語
に ほ ん ご

で掲載
けいさい

して

います。振
ふ

り仮
が

名
な

は編集部
へんしゅうぶ

で付
つ

けました。 
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 2012年

ねん

2月
がつ

10
とお

日
か

私
わたし

は日本
にっぽん

にもう一
いち

度
ど

実習
じっしゅう

に戻
もど

りまし

た。実習先
じっしゅうさき

の会社
かいしゃ

は、宮城県
み や ぎ け ん

石巻市
いしのまきし

です。昨年
さくねん

3月
がつ

11日
にち

、

私
わたし

は実習先
じっしゅうさき

の会社
かいしゃ

で巨大
きょだい

地震
じ し ん

そして大津波
お お つ な み

に遭
あ

いまし

た。その時
とき

私
わたし

たちはまだ仕事中
しごとちゅう

です。突然
とつぜん

の大
おお

きな揺
ゆ

れ

で私
わたし

は慌
あわ

てました。みんなも慌
あわ

てふためいていました。

あの時
とき

私
わたし

は、眼りから覚
さ

めたばかりの子供
こ ど も

みたいに「お

母
かあ

さんどこ？お父
とう

さんどこ？お母
かあ

さんお父
とう

さん会
あ

いた

い！怖
こわ

い、怖
こわ

いよ」って…今
いま

考
かんが

えてもとても恐怖
きょうふ

を感
かん

じ

ます。その後
ご

余震
よ し ん

が何度
な ん ど

もあった。みんなで工場
こうじょう

の外
そと

に

出
で

てちょっと安心
あんしん

した。でももっと怖
こわ

いことがゆっくり

私達
わたしたち

に近
ちか

づいてきていること誰
だれ

も全然
ぜんぜん

思
おも

っていなかっ

た。みんなは自分
じ ぶ ん

の家
いえ

、家族
か ぞ く

が心配
しんぱい

なので帰
かえ

りました。

私
わたし

は、友達
ともだち

と事務員
じ む い ん

さんと社長
しゃちょう

が運転
うんてん

する車
くるま

で寮
りょう

に戻
もど

りました。その途中
とちゅう

いままで聞
き

いたことのないゴーツ
ご ー つ

と

いうすごい音
おと

がしてその後
ご

大
おお

きな水
みず

の 塊
かたまり

が私達
わたしたち

が乗
の

っ
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คล่ืนยกัษสึ์นามิ ฉันไดแ้ต่ตกใจจนพูดอะไรไม่ออก รถถูกซดัพาไปดว้ยกระแส
ความแรงของสึนามิ ในตอนนั้นก็มีลูกกรงท่ีกั้นปรากฏข้ึนท่ีดา้นหน้ารถและ
รู้สึกว่ารถเอียงและพลิกตวักลบั ฉันไดแ้ต่เตรียมใจว่าคงไม่รอดแลว้ และนึกถึง
ครอบครัวท่ีอยูท่ี่บา้นเกิด นํ้ าตาท่ีไหลพรากจากดวงตาหมุนกล้ิงไปมา พอนึกใน
ใจว่า ลาก่อน ก็เกิดปฏิหาริยข้ึ์น ลูกกรงท่ีกั้นเกิดพงั ทาํให้รถพลิกกลบัมาอยูใ่น
แนวระนาบ และเร่ิมถูกพดัไปตามกระแสนํ้ า ฉนัไดเ้พียงแต่ออ้นวอนอยูใ่นใจวา่ 
ใครก็ไดช่้วยที แต่ก็ดูจะเป็นความหวงัท่ีไม่อาจเป็นไปได ้ความแรงของสึนามิ
ทวีข้ึน นํ้ าเร่ิมไหลเขา้มาในรถ ในตอนนั้น ฉันได้แต่คิดว่าพระเจา้คงกาํหนด
ความตายมาใหฉ้นัแลว้ และฉนัคงไม่สามารถหนีลิขิตดงักล่าวไปได ้หากแต่ปฏิ
หาริยเ์กิดข้ึนอีกคร้ัง จู่ๆ รถก็ไปชนและติดอยู่กบัอะไรสักอยา่ง หลงัคาชั้นหน่ึง
ของบา้นหลงัหน่ึงนั่นเอง แรงชนดงักล่าวทาํให้กระจกหลงัของรถแตก ทาํให้
สามารถหนีออกมานอกรถได ้ฉันจาํไม่ค่อยไดแ้ลว้ แต่หลงัจากนั้นเรา  คนก็
ร่วมแรงร่วมใจกันหนีออกมาจากรถจนได้ ในตอนนั้ นเองท่ี เร่ิมมองเห็น
ความหวงัในการมีชีวติรอด ในคืนนั้นเราทนกบัความหนาวและ สามารถเดินเทา้
ไปยงับา้นของท่านประธานบริษทัในวนัรุ่งข้ึน ซ่ึงฉันรู้สึกอุ่นใจเป็นอย่างมาก
ฉนัคิดวา่ นัน่เป็นเหตุการณ์ท่ีน่าหวาดกลวัท่ีสุดในชีวิต และไดเ้ตรียมใจสาํหรับ
ความตายเอาไวแ้ลว้ แต่ปฏิหาริยก์็เกิดข้ึนหลายต่อหลายคร้ัง น่ีไม่ใช่เร่ืองบงัเอิญ
อยา่งแน่นอน น่ีตอ้งเป็นครอบครัวและบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปมาช่วยปกป้องฉนั
เอาไวเ้ป็นแน่ และในตอนน้ีฉนัก็ไดก้ลบัมาฝึกงานท่ีน่ีอีกคร้ัง  ถา้เป็นเม่ือ 2 ปีท่ี
แลว้ ฉันคงไม่หวนกลบัมาอยา่งเด็ดขาด ตั้งแต่มาอยูญ่ี่ปุ่นฉันไดพ้บเจอกบัท่าน
ประธานบริษัท คุณผูห้ญิง พนักงานออฟฟิส และผูค้นมากมาย ได้รับความ
ช่วยเหลือและให้กําลังใจจนสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่า ฉันรู้สึก
ประทบัใจกบัความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือ เอ้ืออาทร และความช่วยเหลือของ
ชาวญ่ีปุ่น  รวมไปถึงการรวมพลังในการทําเร่ืองใดๆให้สําเร็จลุล่วงไปได ้
เหตุการณ์แผ่นดินไหวเม่ือปีท่ีแลว้ก็เช่นกนั ในเวลาท่ีลาํบากเช่นนั้นไม่ว่าใครก็
ต่างช่วยเหลือกนั ชาวญ่ีปุ่นท่ีคิดถึงผูค้นรอบขา้งมากกวา่ตนเองนั้นน่ายกยอ่งนบั
ถือเป็นอยา่งมาก ถา้หากมีความตั้งใจจริงฉันคิดว่าญ่ีปุ่นตอ้งกลบัมาเหมือนเดิม
ไดอ้ยา่งแน่นอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ในฉบบัน้ีขอพกัคอลมัน ์<ลองทาน! ลองทาํ! อาหารอร่อยตามฤดูกาล> ) 

ている車
くるま

に襲
おそ

いかかってきました大津波
お お つ な み

です。私
わたし

はびっ

くりし声
こえ

を失
うしな

い、津波
つ な み

の勢
いきお

いで車
くるま

が流
なが

されて、その時車
ときくるま

の前
まえ

に柵
さく

が現
あらわ

れ車
くるま

が傾
かたむ

きひっくり返
か

えるような感
かん

じで

した。私
わたし

は自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

がここで終
お

わりだなと死
し

を覚悟
か く ご

し

ました。故郷
こきょう

の家族
か ぞ く

のことが思
おも

い出
だ

され目
め

には涙
なみだ

が

グルグル
ぐ る ぐ る

と回
まわ

り、さよならって思
おも

ったその時
とき

、奇跡
き せ き

が起
お

きました。柵
さく

が壊
こわ

れ、車
くるま

が平衡
へいこう

を取
とり

戻
もど

し、また濁流
だくりゅう

に

流
なが

され始
はじ

めました。誰
だれ

か助
たす

けてほしい助
たす

けて下
くだ

さいと心
こころ

で祈
いの

りました。無理
む り

な希望
き ぼ う

でした。その後
ご

津波
つ な み

は勢
いきお

い

を増
ま

して、とうとう車
くるま

の中
なか

に水
みず

が入
はい

ってきました。こ

の時
とき

私
わたし

は、神様
かみさま

はもう私
わたし

の死
し

を決
き

めてしまって絶対
ぜったい

に

逃
に

げることができないと感
かん

じました。でもまた奇跡
き せ き

が

起
おこ

ったのです。突然車
とつぜんくるま

が何
なに

かにぶつかり止
と

まった。ど

こかの家
いえ

の一階
いっかい

の屋根
や ね

にぶつかったんです。その衝撃
しょうげき

で

車
くるま

の後
うし

ろのガラス
が ら す

が割
わ

れ外
そと

に出
で

ることが可能
か の う

になりま

した。良
よ

く覚
おぼ

えていませんが、その後
ご

は夢中
むちゅう

で4人
にん

で力
ちから

を合
あ

わせ車
くるま

から脱出
だっしゅつ

することができました。この時
とき

初
はじ

めて生
い

きる希望
き ぼ う

を見
み

ました。その後
ご

一晩
ひとばん

、寒
さむ

さに耐
た

え翌日
よくじつ

社長
しゃちょう

の家
いえ

に行
い

くことができ、ほっとしたのを覚
おぼ

えてい

ます。私
わたし

は思
おも

います。これまでの生涯
しょうがい

で一番
いちばん

怖
こわ

い体験
たいけん

でした。死
し

を覚悟
か く ご

した時
とき

もありました。でも奇跡
き せ き

が何度
な ん ど

も起
お

こりました。これは偶然
ぐうぜん

ではない、これは故郷
こきょう

の家族
か ぞ く

そして先祖
せ ん ぞ

が私
わたし

を守
まも

ってくれたと確信
かくしん

しました。そし

て今
いま

、私
わたし

は実習
じっしゅう

を再開
さいかい

しています。2年前
ねんまえ

の自分
じ ぶ ん

なら絶対
ぜったい

に戻
もど

ってはきませんでした。日本
にっぽん

に来
き

て以来
い ら い

、社長
しゃちょう

さ

ん、専務
せ ん む

さん、奥
おく

さんはじめ、たくさんの人
ひと

達
たち

と出
で

会
あ

い、

助
たす

けられ、励
はげ

まされ充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができま

した。私
わたし

は、日本人
にっぽんじん

の優
やさ

しさ、思
おも

いやり、そして協 力
きょうりょく

して何
なに

かを成
な

し遂
と

げるという団結力
だんけつりょく

に感銘
かんめい

を受
う

けたの

です。昨年
さくねん

の震災
しんさい

の時
とき

もそうです誰
だれ

もが大変
たいへん

な時
とき

そんな

時
とき

でも困
こま

っている人
ひと

を助
たす

けいたわり、自分的
じ ぶ ん て き

ことよりも

周
まわ

りの人
ひと

のことを考
かんが

えることができる日本人
にっぽんじん

、素
す

晴
ば

ら

しいと思
おも

います、この気
き

持
も

ちがあれば日本
にっぽん

は必
かなら

ず復興
ふっこう

で

きると私
わたし

は思
おも

います。 

 

（〈食
た

べよう！ 作
つく

ろう！ 旬
しゅん

の味
あじ

〉はお休
やす

みしました）
 


