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ภยัธรรมชาตแิละมาตรการป้องกนั 
 

ในประเทศญ่ีปุ่น พอเขา้ใกลช่้วงเดือนกรกฎาคม~ตุลาคม จะมีไตฝุ้่ นพดัเขา้

หาฝ่ังเป็นจาํนวนมาก นอกจากฝนตกหนกั นํ้าท่วม ลมแรงแลว้ กย็งัมีโอกาสสูง

ท่ีจะเกิดพายหุมุน ฝนตกหนกัทาํใหแ้ม่นํ้าลน้เอ่อ ดินทรุด หนา้ผาพงัทลาย ทุกปี

เกิดภยัธรรมชาติท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อประชาชน อีกทั้งญ่ีปุ่นยงัเป็นประเทศท่ี

เกิดแผน่ดินไหวบ่อย ในระยะหลงัภูเขาไฟในแต่ละทอ้งท่ียงัเกิดการฟ้ืนตวั เป็น

สาเหตุทาํใหมี้แผน่ดินไหวเกิดข้ึนบ่อยคร้ังดว้ย 

สําหรับผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคซ่ึงยงัไม่คุน้เคยกบัภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน

ในประเทศญ่ีปุ่นหลายๆเร่ือง การรับฟังมาตรการในการป้องกนัภยัธรรมชาติ

ดงักล่าวจากผูใ้ห้คาํช้ีแนะทางดา้นการดาํเนินชีวิตซ่ึงรู้เร่ืองเก่ียวกบัทอ้งถ่ินเป็น

อยา่งดีเอาไวน้ั้นจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญั  

ในประเทศญ่ีปุ่น จากเหตุการณ์ “แผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ในเขตคนัโต” ท่ี

เกิดข้ึนเม่ือวนัท่ี 1 กนัยายน ค.ศ.192 และเน่ืองจากช่วงเดือนกนัยายนเป็นฤดูท่ีมี

ไตฝุ้่ นเขา้ จึงไดมี้การกาํหนดใหว้นัท่ี 1 กนัยายนเป็น “วนัป้องกนัภยัพิบติั” เน่ือง

ในวาระวนัสาํคญัดงักล่าว ในคราวน้ีจึงใคร่ขอแนะนาํขอ้ควรระวงัทัว่ไป

เก่ียวกบัแผน่ดินไหวและไตฝุ้่ นเป็นตน้เอาไวด้งัต่อไปน้ี 

 

 

[เก่ียวกบัแผน่ดินไหว] 

■เกิดแผน่ดินไหว! ก่อนอ่ืนตอ้งป้องกนัตวัเอง 

เวลาท่ีเกิดแผน่ดินไหว ไดรั้บแจง้ข่าวด่วนวา่เกิดแผน่ดินไหว ใหป้้องกนั

ตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก โดยปกป้องศีรษะ หนีไปหลบใตโ้ตะ๊ เป็นตน้ 

■การปฏิบติัตวัหลงัเกิดแผน่ดินไหวใหม่ๆ 

 ตั้งสติ ตรวจสอบแหล่งตน้ไฟ รีบดบัไฟตั้งแต่ตน้ 

 หากกาํลงัใชไ้ฟอยู ่ใหป้้องกนัตวัเองก่อนเป็นอนัดบัแรก จากนั้นจึงดบั

ไฟ อยา่ต่ืนตระหนก(เน่ืองจากมีการใชอุ้ปกรณ์หยดุจ่ายก๊าซอตัโนมติั

กนัอยา่งแพร่หลาย จึงไม่จาํเป็นตอ้งรีบร้อน) 

 เวลาท่ีเกิดไฟไหม ้ใหท้าํการดบัไฟอยา่งมีสติ 

 ความต่ืนตระหนก นาํไปสู่การไดรั้บบาดเจบ็ 

 ระวงัของจาํพวกเฟอร์นิเจอร์ หรือเศษกระจกเป็นตน้ ลม้หรือตกลงมา

ใส่ 

 ไม่กระโจนออกไปขา้งนอกเพราะอาจมีกระเบ้ือง กระจกหนา้ต่างหรือ 

ป้ายโฆษณาตกลงมา 

 เปิดประตูและหนา้ต่างเพ่ือเตรียมทางออกเอาไว ้

 หากประตูทรุดเสียรูปทรงอาจจะทาํใหอ้อกไปขา้งนอกไม่ได ้ ขอให้

เตรียมทางออกเอาไว ้

 ไม่เขา้ใกลซุ้ม้ประตูหรือกาํแพง 

 เวลาท่ีอยูน่อกอาคาร อยา่อยูใ่กลก้าํแพงอิฐบลอ็กเพราะกาํแพงอาจพงั

ลงมาทบัได ้

■การปฏิบติัตวัหลงัเกิดแผน่ดินไหว 

 หนีไฟไหมแ้ละสึนามิ 

 อาจเกิดไฟไหมข้นาดใหญ่ หากรู้สึกวา่จะเกิดอนัตรายกบัตนเอง ขอให้

หลบไปอยูท่ี่สถานท่ีชุมนุมชัว่คราว หรือท่ีหลบภยั 

 

 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

と対策
たいさく

について 
 

 日本
にっぽん

では、7月
がつ

から10月
がつ

にかけて接近
せっきん

、上陸
じょうりく

する台風
たいふう

の数
かず

が多
おお

くなり、大雨
おおあめ

や洪水
こうずい

、暴風
ぼうふう

に加
くわ

えて、竜巻
たつまき

が発生
はっせい

する可能性
か の う せ い

も高
たか

い時期
じ き

です。大雨
おおあめ

により川
かわ

の氾濫
はんらん

や土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ、がけ崩
くず

れが誘発
ゆうはつ

されることもあり、住民
じゅうみん

に危険
き け ん

を

もたらす災害
さいがい

が毎年
まいとし

のように発生
はっせい

しています。また、日本
にっぽん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

であり、最近
さいきん

は各地
か く ち

の火山
か ざ ん

活動
かつどう

が活発化
か っ ぱ つ か

していることから、それに伴
ともな

った地震
じ し ん

もよく発生
はっせい

して

います。 

 日本
にっぽん

の自然
し ぜ ん

風土
ふ う ど

に不
ふ

慣
な

れなことも多
おお

い技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは、このような自然
し ぜ ん

災害
さいがい

への対応
たいおう

について、普段
ふ だ ん

か

ら、地元
じ も と

の事情
じじょう

に詳
くわ

しい生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

の方
かた

に聞
き

いておくこ

とが大切
たいせつ

です。 

 日本
にっぽん

は1923年
ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

に起
お

きた巨大
きょだい

地震
じ し ん

「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」

や、9月
がつ

頃
ごろ

が台風
たいふう

シーズン
し ー ず ん

であることを契機
け い き

とし、9月
がつ

1
つい

日
たち

を「防災
ぼうさい

の日
ひ

」に制定
せいてい

しています。今回
こんかい

はこの日
ひ

にち

なみ、地震
じ し ん

と台風
たいふう

等
など

についての一般的
いっぱんてき

な注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

【地震
じ し ん

について】 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

を受
う

けた時
とき

は、頭
あたま

を

保護
ほ ご

し、丈夫
じょうぶ

なテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に避難
ひ な ん

するなど、身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

する。 

■地震
じ し ん

直後
ちょくご

の行動
こうどう

 

 落
お

ちついて火
ひ

の元確認
もとかくにん

 初期
し ょ き

消火
しょうか

 

・火
ひ

を使
つか

っている時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に

行動
こうどう

し、あわてずに火
ひ

を消
け

す（自動的
じ ど う て き

にガス
が す

の

供 給
きょうきゅう

を停止
て い し

する設備
せ つ び

が普及
ふきゅう

しているので、あわ

てない）。 

・出火
しゅっか

した時
とき

は、落
お

ちついて消火
しょうか

する。 

 あわてた行動
こうどう

 けがのもと 

・転倒
てんとう

・落下
ら っ か

した家具類
か ぐ る い

やガラス
が ら す

の破片
は へ ん

などに注
ちゅう

意
い

する。 

・瓦
かわら

、窓
まど

ガラス
が ら す

、看板
かんばん

などが落
お

ちてくることがあ

るので外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。  

 窓
まど

や戸
と

を開
あ

け 出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

・ドア
ど あ

がゆがんで外
そと

に出
で

られなくなることがある

ので、出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する。 

 門
もん

や塀
へい

には近
ちか

寄
よ

らない 

・屋外
おくがい

にいる時
とき

は、倒壊
とうかい

の危険
き け ん

があるので、ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

などには近
ちか

寄
よ

らない。 

■地震後
じ し ん ご

の行動
こうどう

 

 火災
か さ い

や津波
つ な み

からの避難
ひ な ん

 

・大規模
だ い き ぼ

な火災
か さ い

が発生
はっせい

することがある。身
み

の危険
き け ん

を
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 ท่ีบริเวณชายฝ่ัง หากรู้สึกถึงการไหวอยา่งแรง และมีการประกาศเตือน

ภยัสึนามิ ใหรี้บหลบไปอยูใ่นท่ีปลอดภยัเช่น เนินสูง เป็นตน้ 

 ปฏิบติัตวัอยา่งถูกตอ้ง ดว้ยขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

 เวลาเกิดภยัธรรมชาติเรามกัจะสบัสนไปกบัข่าวลือไดง่้าย ขอใหรั้บฟัง

ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งจากวทิย,ุ โทรทศัน,์ สถานีดบัเพลิง, ส่วนราชการ เป็น

ตน้ 

 ร่วมมือกนัช่วยชีวิต ช่วยปฐมพยาบาล 

 ตรวจสอบสวสัดิภาพของกนัและกนั 

 ร่วมมือกบัเพ่ือนบา้นผูอ้ยูใ่กลเ้คียงช่วยชีวติช่วยปฐมพยาบาลผูท่ี้ถูก
บา้นหรือเฟอร์นิเจอร์พงัลม้ลงมาทบั 

 ก่อนหนีภยั อยา่ลืมตดัเบรคเกอร์ไฟฟ้า และปิดวาลวก๊์าซใหเ้รียบร้อย 

 

 

[เก่ียวฝนตกหนกัไตฝุ้่ นพายหุมุน] 

 หาขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

กรมอุตุนิยมวทิยาทาํการประกาศ “ขอ้มูลสภาพอากาศ”  โดยประกาศ “เตือน

ภยัพิเศษ” เวลาท่ีมีความเป็นไปไดสู้งท่ีจะเกิดภยัพิบติัขนาดใหญ่มากจนเป็นท่ีน่า

สงัเกต  “เตือนภยั” เวลาท่ีอาจจะเกิดภยัพิบติัขนาดใหญ่ และ “เตือนใหร้ะวงั” 

เวลาท่ีอาจจะเกิดภยัพิบติัข้ึน โดยจะแจง้ขอ้มูลดงักล่าวไปยงัแต่ละอาํเภอตาํบล

หมู่บา้น เม่ือไดรั้บการเตือนภยัเตือนใหร้ะวงั แต่ละอาํเภอตาํบลหมู่บา้นกจ็ะใช้

ขอ้มูลดงักล่าวไปช้ีแนะใหห้นีภยัหรือออกคาํสัง่หนีภยัตามความจาํเป็น 

 เก่ียวกบัการหนีภยั 

เวลาท่ีมีการช้ีแนะให้หนีภยั-คาํสั่งหนีภยัจากทางอาํเภอตาํบลหรือหมู่บา้น

ขอให้ทาํการหนีภยัตามเส้นทางท่ีปลอดภยัอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากนํ้ าไหลบ่า 

หรือภยัจากการพงัทลายของดินทรายเกิดข้ึนในชัว่พริบตา ความชะล่าใจเพียงชัว่

วินาทีอาจนาํไปสู่อนัตรายถึงชีวิตได ้การรอใหอ้ากาศแปรปรวนก่อนจึงค่อยหนี

ภยันั้นอนัตรายเป็นอยา่งยิง่ 

 เก่ียวกบัพายหุมุน 

พายหุมุนเกิดข้ึนตามการเคล่ือนไหวของไตฝุ้่ น  ในกรณีท่ีอาจจะเกิดพายุ

หมุน ทางกรมอุตุนิยมวทิยาจะทาํการแจง้ขอ้มูลทางอากาศและเตือนใหร้ะวงั

ฟ้าผา่ อีกทั้งกรณีอยูใ่นสภาพท่ีสามารถเกิดพายหุมุนไดง่้ายกจ็ะประกาศ “เตือน

ภยัพายหุมุน” ในกรณีท่ีมีการประกาศเตือนภยัพายหุมุน ก่อนอ่ืนใหจ้บัตาดู

สภาพทอ้งฟ้าโดยรอบ หากเกิดฝนเมด็ใหญ่ตกลงมา ไดย้นิเสียงฟ้าร้อง ขอให้

ป้องกนัตวัเองโดยหลบเขา้ไปอยูใ่นอาคารท่ีแขง็แรง 

 

 

ไตฝุ้่ นเป็นตน้นั้นแตกต่างจากแผน่ดินไหว สามารถคาดการณ์ขนาดได้

พอประมาณจากการรวบรวมขอ้มูลล่วงหนา้ จึงขอใหต้รวจสอบขอ้มูลข่าวสาร

ล่าสุดจากโทรทศัน ์วทิย ุและอินเตอร์เน็ตและอ่ืนๆ เอาไวเ้สมอ 

 เวบ็ไซตก์รมอุตุนิยมวทิยา “โฮมเพจขอ้มูลการป้องกนัภยัพิบติั” 

http://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html 

感
かん

じたら、一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。

・沿岸部
え ん が ん ぶ

では、大
おお

きな揺
ゆ

れを感
かん

じたり、津波
つ な み

警報
けいほう

が

出
だ

されたら、高台
たかだい

などの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に素
す

早
ばや

く避難
ひ な ん

する。 

 正
ただ

しい情報
じょうほう

で確
たし

かな行動
こうどう

 

・災害
さいがい

時
じ

はデマ
で ま

に惑
まど

わされやすくなる。ラジオ
ら じ お

や

テレビ
て れ び

、消防
しょうぼう

署
しょ

、行政
ぎょうせい

などから正
ただ

しい情報
じょうほう

を得
え

る。 

 協
きょう

力
りょく

し合
あ

って救
きゅう

出
しゅつ

・救護
きゅうご

 

・お互
たが

いの安否
あ ん ぴ

を確
たし

かめ合
あ

う。 

・倒壊
とうかい

家屋
か お く

や転倒
てんとう

家具
か ぐ

などの下
した

敷
じ

きになった人
ひと

を

近所
きんじょ

の人
ひと

とも協 力
きょうりょく

し、救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

する。 

・避難
ひ な ん

する時
とき

は、電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

を切
き

り、ガス
が す

の

元栓
もとせん

を閉
し

める。 

 

【大雨
おおあめ

・台風
たいふう

・竜巻
たつまき

について】 

 正確
せいかく

な情報
じょうほう

を把握
は あ く

する。 

 気象庁
きしょうちょう

では「気象
きしょう

情報
じょうほう

」を発表
はっぴょう

しており、重大
じゅうだい

な災害
さいがい

の危険性
き け ん せ い

が 著
いちじる

しく高
たか

まっている時
とき

は「特別
とくべつ

警報
けいほう

」、重大
じゅうだい

な災害
さいがい

が発生
はっせい

する恐
おそ

れがある時
とき

は「警報
けいほう

」、災害
さいがい

が発生
はっせい

す

る恐
おそ

れがある時
とき

は「注意報
ちゅういほう

」を発表
はっぴょう

しています。これ

らは市区
し く

町村
ちょうそん

ごとに発表
はっぴょう

されており、市区
し く

町村
ちょうそん

は

気象庁
きしょうちょう

が発表
はっぴょう

する警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

を受
う

けて、必要
ひつよう

に応
おう

じ

て避難
ひ な ん

勧告
かんこく

や避難
ひ な ん

指示
し じ

を出
だ

します。 

 避難
ひ な ん

について 

 市区
し く

町村
ちょうそん

からの避難
ひ な ん

勧告
かんこく

・避難
ひ な ん

指示
し じ

があった時
とき

は、

安全
あんぜん

なルート
る ー と

で迅速
じんそく

に避難
ひ な ん

しましょう。川
かわ

の氾濫
はんらん

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

は一
いっ

気
き

に発生
はっせい

するため、一時
い ち じ

の油断
ゆ だ ん

が命
いのち

に関
かか

わり

ます。また、天候
てんこう

が荒
あ

れてからの避難
ひ な ん

は非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。

 竜巻
たつまき

について 

 竜巻
たつまき

は台風
たいふう

等
など

の動
うご

きに伴
ともな

って発生
はっせい

しますので、気象庁
きしょうちょう

では竜巻
たつまき

が発生
はっせい

する可能性
か の う せ い

がある場合
ば あ い

は気象
きしょう

情報
じょうほう

や 雷
かみなり

注意報
ちゅういほう

を発表
はっぴょう

し、非常
ひじょう

に発生
はっせい

しやすい状 況
じょうきょう

になると

「竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

」を発表
はっぴょう

しています。竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 が

発表
はっぴょう

された場合
ば あ い

には、まず周囲
しゅうい

の空
そら

の様子
よ う す

に注意
ちゅうい

して

ください。空
そら

が急
きゅう

に真
ま

っ暗
くら

になる、大粒
おおつぶ

の雨
あめ

が降
ふ

り出
だ

す、

雷鳴
らいめい

が聞
き

こえるなどが確認
かくにん

された場合
ば あ い

には、頑丈
がんじょう

な建物
たてもの

に避難
ひ な ん

するなど身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する行動
こうどう

をとってくださ

い。 

 

 台風
たいふう

等
など

は地震
じ し ん

と異
こと

なり、事前
じ ぜ ん

に情報
じょうほう

を集
あつ

めることで

規模
き ぼ

等
など

をある程度
て い ど

予測
よ そ く

することができます。テレビ
て れ び

や

ラジオ
ら じ お

、インターネット
い ん た ー ね っ と

等
など

を活用
かつよう

し、最新
さいしん

の気象
きしょう

情報
じょうほう

を

入手
にゅうしゅ

しましょう。 

 気象庁
きしょうちょう

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

「防災
ぼうさい

情報
じょうほう

」 

http://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html 

 

 

 


