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Bencana Alam dan Penanggulangannya 
 

Di Jepang, mulai dari bulan Juli sampai Oktober, jumlah angin topan 
yang mendekat dan mendarat meningkat, sehingga pada musim tersebut, hujan 
lebat, banjir, badai maupun tornado kemungkinan besar terjadi. Hujan lebat dapat 
mengakibatkan sungai meluap, tanah longsor dan tebing runtuh, sehingga setiap 
tahun terjadi bencana yang membahayakan penduduk. Selain itu, Jepang 
merupakan negara yang banyak gempa. Beberapa tahun terakhir ini, gunung 
berapi di berbagai wilayah sedang aktif dan seiring dengan itu sering terjadi 
gempa.  

Bagi peserta pemagangan yang masih belum terbiasa dengan iklim 
alam Jepang, penting untuk bertanya dalam kehidupan sehari-hari kepada 
pembimbing kehidupan mengenai kondisi wilayah setempat dalam menghadapi 
bencana alam seperti itu.  

Karena “Gempa Bumi Besar Kanto” yang merupakan gempa bumi 
raksasa terjadi pada 1 September 1923 dan sekitar bulan September merupakan 
musim angin topan, maka 1 September ditetapkan sebagai “Hari Penanggulangan 
Bencana”. Terkait dengan hal tersebut, kami akan memperkenalkan hal-hal 
umum yang perlu diperhatikan mengenai gempa bumi, angin topan, dan lain-lain.
 
[Gempa Bumi] 
■Gempa! Utamakan keselamatan Anda! 

Jika terjadi gempa atau waktu menerima informasi darurat gempa, 
utamakan keselamatan diri Anda dengan melindungi kepala, bersembunyi di 
bawah meja yang kuat, dan lain-lain.  
■Tindakan segera setelah terjadi gempa bumi 
 Dengan tenang memastikan sumber api   matikan api pada awalnya 

・ Jika tengah menggunakan api, bertindaklah dengan mengutamakan 
keselamatan diri dan padamkan api tanpa tergesa-gesa (tidak perlu 
tergesa-gesa karena fasilitas untuk mematikan suplai gas secara otomatis 
sudah tersebar luas). 

・Jika mulai terjadi kebakaran, padamkan dengan tenang. 
 Tindakan yang tergesa-gesa … menyebabkan cedera 

・Perhatikan jenis perabot rumah tangga yang terguling atau jatuh, pecahan 
kaca, dll. 

・Jangan berlari ke luar karena ada kemungkinan genteng, kaca jendela dan 
papan reklame jatuh. 

 Buka jendela dan pintu … siapkan pintu untuk keluar 
・Siapkan pintu untuk keluar karena ada kemungkinan pintu menjadi miring 

sehingga tidak dapat dibuka untuk keluar. 
 Jangan mendekati gerbang dan pagar  

・Waktu berada di luar rumah, jangan mendekati pagar dari dinding blok 
karena ada kemungkinan hancur.  

■Tindakan setelah terjadi gempa bumi 
 Mengungsi dari kebakaran dan tsunami 

・Ada kemungkinan terjadi kebakaran skala besar. Mengungsilah ke tempat 
berkumpul sementara atau ke tempat pengungsian jika merasa 
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keselamatan diri Anda terancam.  
・Jika merasa ada getaran besar di daerah pesisir pantai dan ada peringatan 

tsunami, mengungsilah segera ke lokasi yang aman, seperti bukit.  
 Tindakan yang tepat berdasarkan informasi yang tepat 

・ Waktu terjadi bencana, desas-desus bohong mudah berkembang. 
Dapatkanlah informasi yang tepat dari radio, televisi, dinas pemadam 
kebakaran dan pemerintah. 

 Saling menyelamatkan dan saling bantu 
・Saling memastikan keselamatan diri. 
・ Bergotong-royong dengan para tetangga untuk membantu dan 

menyelamatkan orang yang tertimpa bangunan roboh atau tertimpa 
perabot rumah tangga yang terguling.  

・Waktu mengungsi, matikan breaker listrik dan tutup katup utama gas. 
 
 
 
[Hujan Lebat, Angin Topan dan Tornado] 
 Memahami informasi yang tepat 

Badan Meteorologi mengumumkan “informasi cuaca”. Jika tingkat 
bahaya dari bencana serius meningkat, akan diumumkan sebagai “Tokubetsu keho 
(peringatan istimewa)”. Jika ada kemungkinan terjadi bencana serius, akan 
diumumkan sebagai “keho (peringatan)”, sedangkan jika ada kemungkinan 
terjadi bencana akan diumumkan sebagai “chuiho (pengumuman)”. Informasi ini 
akan diumumkan berdasarkan kota, distrik, kecamatan dan desa. Setelah 
pemerintah kota, distrik, kecamatan dan desa menerima informasi peringatan dan 
pengumuman yang dipublikasikan oleh Badan Meteorologi, akan dikeluarkan 
hinan kankoku (rekomendasi untuk mengungsi) atau hinan shiji (instruksi untuk 
mengungsi) sesuai keperluan. 
 Mengungsi 

Mengungsilah secepatnya melalui jalur yang aman jika ada 
peringatan untuk mengungsi atau intruksi untuk mengungsi dari pemerintah kota, 
distrik, kecamatan dan desa. Luapan sungai dan bencana longsor terjadi dalam 
waktu sekejap sehingga jika menyepelekannya dapat membahayakan 
keselamatan jiwa. 
 Tornado 

Tornado muncul seiring gerakan angin topan dll. Jika ada 
kemungkinan terjadi tornado, Badan Meteorologi akan mengumumkan informasi 
cuaca dan pengumuman mengenai petir, serta akan mengumukan “pengumuman 
mengenai tornado” jika dalam kondisi sangat mudah terjadi. Jika pengumuman 
mengenai tornado diberitakan, mula-mula perhatikanlah kondisi langit di sekitar 
lokasi Anda. Jika langit menjadi mendadak gelap, hujan turun dalam 
butiran-butiran besar dan terdengar bunyi guntur, lakukan tindakan 
mengamankan diri dengan berlindung di bangunan yang kokoh.  
 

Berbeda dengan gempa bumi, angin topan dapat diramalkan skalanya 
dengan mengumpulkan informasi sebelumnya. Dapatkanlah informasi cuaca 
terkini melalui televisi, radio, internet, dan lain-lain.  

 Situs web Badan Meteorologi “Informasi Penanggulangan Bencana”  
http://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html 
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