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Untuk Mencegah Kecelakaan Air 
 

Di wilayah Jepang terdapat pantai, sungai dan danau yang indah. 

Tempat-tempat ini pada setiap musim panas ramai dikunjungi oleh wisatawan. 

Akan tetapi, kecerobohan dan perbuatan tidak terencana dapat mengundang 

tragedi dan menghancurkan waktu yang seharusnya menyenangkan. 

Berhati-hatilah untuk hal-hal berikut. 

 

・Dilarang berenang di pantai dalam kondisi kurang tidur dan tidak enak badan. 

Selain itu juga dilarang keras berenang setelah minum minuman beralkohol 

karena sangat berbahaya. 

・Meskipun terlihat aman, laut dapat tiba-tiba menjadi sangat dalam, berarus 

deras, dan ada tempat-tempat yang dilintasi jet-ski sehingga berbahaya.  Oleh 

karena itu, hal yang penting adalah pastikan untuk tidak masuk ke dalam area 

dilarang berenang. 

・Harus berhati-hati saat berenang di sungai karena ada juga banyak titik dimana 

aliran air di sungai sangat menjadi cepat atau  tiba-tiba sangat dalam. 

・Perhatikan cuaca dan fenomena alam (arus air dan gelombang di laut serta 

aliran air di pintu saluran air di kolam renang), dan dilarang keras berteduh di 

bawah jembatan pada saat hujan (air sungai dapat meningkat secara 

mendadak). 

・Sangat berbahaya jika memancing di area yang dilarang untuk dimasuki.  Jika 

masuk ke dalam area dilarang untuk dimasuki tanpa izin, maka akan dituduh 

melakukan pelanggaran terhadap UU Pidana Ringan.  Nikmatilah acara 

memancing dengan mengikuti aturan.  Selain itu juga dilarang keras untuk 

memancing pada hari cuaca buruk. 

・Jangan pergi melihat kondisi laut atau sungai saat badai topan datang mendekat 

atau saat hujan deras. 

 

 

Apakah Anda mengetahui "UITEMATE" yang diperhatikan juga di 

luar negeri, karena telah berhasil menyelamatkan nyawa anak-anak dari tsunami 

pada saat gempa bumi besar Jepang Timur?  "UITEMATE" adalah sebuah 

teknik menunggu pertolongan dengan mengapung dalam kondisi telentang di 

permukaan air tanpa terburu-buru.  Ingatkanlah untuk saat terjadi sesuatu. 

Selain itu, apabila menemukan orang yang tenggelam, panggillah seseorang 

untuk menolongnya, karena sangat berbahaya jika menolong sendirian dengan 

masuk kedalam air. 
 
 

Mari Kita Mencegah Hipertermia 
 

Hipertermia adalah sebuah penyakit yang terjadi dalam lingkungan 

yang panas dan berkelembaban tinggi, muncul gejala seperti pusing, kejang, mual 

dan gangguan kesadaran.  Hal ini juga bisa menyebabkan kematian.  Apabila 

terdapat beberapa faktor seperti faktor lingkungan suhu dan kelembaban tinggi, 
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