
Thông tin Tu nghi p – Th c t p

Làm th  nào  phòng ch ng tai n n trong 
khi thao tác

Hàng ngày các b n tu nghi p sinh, th c t p sinh ang
c  g ng h c k  thu t, k  n ng và ki n th c. Tuy nhiên, n u
ch ng may b  th ng trong khi h c t p hay làm vi c thì m c

ích n Nh t s  không c th c hi n nh  ý mu n.
Vì th ,  giúp các b n tránh tai n n, hôm nay chúng tôi 

xin gi i thi u v  ph ng th c qu n lý r i ro 4S, KYT ang
c th c hi n t i nhi u công ty  Nh t B n. T i Nh t, nh

th c hi n ph ng th c này, s  ng i b  th ng trong công 
vi c ã gi m i áng k . Ph ng th c này có th  th c hi n

 quy mô cá nhân, mong các b n th c hi n  có nh ng
ngày bình yên t i Nh t h u tr  v  n c.

1 V  4S 
4S là 4 ch  S u c a Seiri (sàng l c), Seiton (s p

x p), Seiketsu (s ch s ) và Seisou (s n sóc). Ngoài 
ra, còn có 5S, 6S v i Shitsuke (s n sàng), hay Anzen 
(safety) n a.

 nh ng n i làm vi c c không c sàng 
l c nh ng th  c n thi t, không c s p x p cho ng n
n p, g n gàng thì d  x y ra tai n n và hi u su t làm 



vi c không cao. Vì th , nhi u ng i cho r ng “4S chính 
là c  b n trong qu n lý an toàn”, c n c th c hi n
t i b t k  n i làm vi c nào. Các b n c ng c n th c
hi n 4S  thao tác c an toàn. (K  c  lúc  ký túc 
xá.)   

2 V  KYT 
KYT là ch  vi t t t c a các t  Kiken (nguy hi m),

Yochi ( oán tr c) và Training (t p luy n), c ng có khi 
g i là KYK (Kiken Yochi Kunren). M c ích là d oán
tr c nh ng nguy hi m  th c hi n v  sinh an toàn 
lao ng. Hi n nay trên toàn qu c, có nhi u ngành 
ngh ang áp d ng ph ng th c này  phòng ch ng
tai n n. KYT th ng c th c hi n trong các bu i
h p ng n vào bu i sáng tr c khi b t u công vi c,
hay trong các bu i h p TBM (Tool box meeting: h p
ng n nh c nh  v  cách làm, trình t  thao tác, v.v... ), 
khi th c hi n m t mình thì KYT c g i là “Hitori KY”.

Chúng tôi xin gi i thích v  “Hitori KY”. Tr c khi 
thao tác, b n c n (1) Ph i bi t tr c có nh ng nguy 
hi m gì, (2) Suy ngh  cách i phó v i nguy hi m ó
m t cách c  th , (3) Th c hi n nh ng suy ngh ó, (4) 
Áp d ng suy ngh ó  t t c  các thao tác. (Không 
riêng trong thao tác mà b t c  n i âu  phòng tránh 
tai n n.)

3 V  qu n lý r i ro 
Qu n lý r i ro là bi n pháp phòng ch ng tai n n

m i nh t, có hi u qu  cao, s n sinh t  vi c phát tri n
KYT, KYK; trong ó x p h ng, ánh giá nh ng nguy 
hi m c b c l  qua vi c d oán nguy hi m, và t
ó quy t nh tính u tiên c a các bi n pháp phòng 

ch ng. 
C  th  vi c ánh giá nh  sau: nh xác su t, m c

 th ng x y ra nguy hi m (t  m c  th p 1 n
m c  cao 3), nh m c  th ng tích (t  b  th ng
nh  1 n t  vong 3). Nhân hai y u t  này v i nhau 
s c m c  nguy hi m c a thao tác, t ó nh

u tiên c a bi n pháp phòng ch ng.




