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自転車の通行に関するルール 
研修生・技能実習生のみなさんが、職場に通うときや買い物に行く時などに気軽に使う自転車。自転車は道路交通法上、車両の一種（軽車

両）です。正しいルールを知り、安全に自転車を利用しましょう！ 
（１）自転車は、車道が原則、歩道は例外 

○道路交通法上、自転車は軽車両です。したがって、歩道と車道の区別のあるところは車道通行が原則です。 
  ちなみに、自転車が歩道通行できるのは、①道路標識等で指定された場合、②運転者が１３歳未満の子供、７０歳以上の高齢者、身体

の不自由な方、③車道又は交通の状況からみてやむを得ない場合 
※ただし、警察官や交通巡視員が、歩行者の安全を確保するため必要があると認めて指示したときは、歩道を自転車に乗って通行してはいけません。 

○自転車道があるところでは、道路工事などやむを得ない場合を除き、自転車道を通行しなければなりません。 
（２）車道は左側を通行 

○自転車はそれぞれの道路の左側に寄って通行しなければなりません。 
○自転車は、歩行者の通行に大きな妨げとなる場合や白の二本線の標示（歩行者用路側帯）のある場合を除き、路側帯を通ることができま

す。その場合は、歩行者の通行の妨げにならないような速度と方法で進行しなければなりません。 
（３）歩道は歩行者優先で、自転車は車道寄りを徐行 

○自転車が歩道を通行する場合は、車道寄りの部分を徐行しなければなりません。歩行者の通行を妨げるような場合は一時停止、又は自転

車から降りて押して歩きましょう。 
（４）安全ルールを守る 

○飲酒運転は禁止、○二人乗りは禁止、○「並進可」標識のある場所以外では、並進は禁止、○夜間は、前照灯および尾灯（又は反射器材）

をつける、○信号を必ず守る、○交差点での一時停止と安全確認、特に一時停止の標識を守り、狭い道から広い道に出るときは徐行する。

最後に。自転車だから、事故を起こしたとしても大事にはならない・・・、そんな軽はずみな気持ちが、死傷者を出す重大な事故につながります。

 事故を起こすと、自転車利用者も刑事上の責任が問われます。また、相手にケガを負わせた場合、民事上の損害賠償責任も発生します。 
 
自転車の通行等に関するルールのちらし（日本語版・英語版・中国語版・ベトナム語版・インドネシア語版・タイ語版）を JITCO ホームペー

ジからダウンロードできますので是非ご覧ください。 
http://www.jitco.or.jp/download/download.html#pamphlet 
 

กฎในการขีÉรถจักรยาน 
จกัรยานทีÉผูฝึ้กงานและผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคทุกทานขีÉไปทาํงานหรือไปจบัจายซือของ่ ่ Ê ตามอธัยาศยันนัÊ  ตามกฎหมายจารจรถือเป็นยานพาหนะ

ประเภทมีลอ้ประเภทหนึÉง (ยานพาหนะประเภทมีลอ้ขนาดเลก็) ดงันนัจึงขอเชิญชวนทุกทานมาเรียนรู้และทาํความเขา้ใจÊ ่ กฎจราจรอยาง่ ถกูตอ้ง และหนัมา
ขีÉจกัรยานอยางปลอดภยั่  
(1) จกัรยานตอ้งสญัจรบนทางเดินรถเป็นหลกั สวน่ ทางเดินเทา้จะไดรั้บการยกเวน้เป็นกรณีไป 
○ตามกฎหมายจราจร รถจกัรยานถือเป็นพาหนะมีลอ้ขนาดเลก็ ดงันนัÊ ทางเดินเทา้และทางเดินรถจึงถกูแยกไวอ้ยางชดัเจน่  ผูข้บัขีÉตอ้งขีÉจกัรยานบน
ทางเดินรถเป็นหลกั 
       ทงันี Ê Ê ผูข้บัขีÉจะสามารถขีÉจกัรยานบนทางเดินเทา้ไดก้ตอเมืÉอ็ ่  ① มีเครืÉองหมายจราจรเชนป้ายจราจรบอกไวช้ดัเจน่  ② ผูข้บัขีÉเป็นเดก็มีอายไุมถึง่  13 ปี  

หรือผูสู้งอายอุายตุงัแตÊ ่ 70 ขึนไป หรือเป็นผูพ้ิการหรือทุพพÊ ลภาพ ③ กรณีทีÉไมอาจหลีกเลีÉยงได้่ เนืÉองจากสภาพของทางเดินรถหรือสภาพการจราจร 
      ※ อยางไรก่ ต็าม หากเจา้พนกังานตาํรวจหรือพนกังานเจา้หนา้ทีÉจราจรมีคาํสงัÉ เนืÉองจากเห็นควรดว้ยคาํนึงถึงความปลอดภยัของคนเดินเทา้ ผูข้บัขีÉ

จกัรยานไมอาจ่ ขีÉจกัรยานบนทางเทา้ได ้
○หากมีทางสาํหรับรถจกัรยาน หา้มขีÉจกัรยานบนทางเทา้ ยกเวน้กรณีมีเหตุสุดวสิยัเชนการกอสร้างซอมแซมถนน่ ่่  
(2) ขบัขีÉบนดา้นซา้ยของทางเดินรถ 
○ผูข้บัขีÉจกัรยานตอ้งขีÉใหชิ้ดซา้ยของถนนแตละ่ สาย 
○จกัรยานสามารถสญัจรบนทางเทา้ไดห้ากไมเป็นการกดขวางการสญัจรของคนเดิน่ ี เทา้มากเกนไป ิ หรือไมมีเส้นขาวสองเสน้แสดงใหเ้ห็น่  (เพืÉอแสดงใหรู้้วาเป็น่
ขอบทางสาํหรับคนเดิน) ในกรณีดงักลาวผูข้บัขีÉจะตอ้งขบัขีÉดว้ยระดบัคว่ ามเร็วทีÉไมกอใหเ้กดอนัตรายตอ่ ิ ่่ คนเดินเทา้ 
(3) ทางเทา้จดัทาํไวส้าํหรับคนเดินเป็นหลกั ตอ้งขีÉจกัรยานชิดกบทางเดินรถดว้ยความระมดัระวงัั  
○ในกรณีขบัขีÉจกัรยานบนทางเทา้ จาํเป็นตอ้งขบัขีÉดา้นทีÉชิดขอบกบทางเดินรถ ในกรณีทีÉจกัรยานกดขวางการสญัจรของคนเดินั ี  ขอใหห้ยดุขีÉจกัรยาน
หรือลงมาเดินจูงจกัรยานแทน 
(4) ขบัขีÉอยาง่ ปลอดภยั 
○หา้มดืÉมของมึนเมาขณะขบัขีÉ ○ หา้มซอ้นทา้ย ○ หา้มขีÉตีคู่ยกเวน้ในกรณีทีÉมีป้ายจราจร “สามารถขบัขีÉตีคูได้่ （並進可）” แสดงไว ้
○ในยามวกิาลตอ้งมีไฟหนา้และไฟทา้ย(หรือวสัดุสะทอ้นแสง)  ○ ปฏิบติัตามสญัญาณไฟจราจร  ○ ตรวจสอบความปลอดภยั หยดุรถทุกครังทีÉทางÊ
แยก ปฏิบติัตามเครืÉองหมายใหห้ยดุอยางเครงครัด  และขบัขีÉอยางระมดั่ ่ ่ ระวงัเมืÉอจะออกจากทางแคบไปยงัถนนใหญ่ 
    สุดทา้ยนี การชะลาใจคิดÊ ่ วา ่ อุบติัเหตุจากจกัรยานไมใชเรืÉองใหญ่ ่ ่...เป็นชนวนนาํไปสูอุบติัภยัอนัร้ายแรงถึงแก่ ่ชีวติ และหากกออุบติัเหตุขึ่ Êน ผูข้บัขีÉ
จกัรยานยอม่ มีความผดิทางอาญา นอกจากนนั หากคูกรณีไดรั้บบาดเจบ็Ê ่  ผูข้บัขีÉจกัรยานจะมีความผดิทางแพง่ ตอ้งเสียคาทาํขวญัใหก้บคูกรณี่ ั ่ ดว้ย 
ทานสามารถดาวน์่ โหลดขอ้มูลความรู้เกยวีÉ กบักฎการขบัขีÉรถยนต(์ฉบบัภาษาญีÉปุ่น, องักฤษ, จีน, เวยีดนาม, อินโดนีเซีย, ไทย) ไดจ้ากเวบ็เพจของ JITCO  

http://www.jitco.or.jp/download/download.html#pamphlet 
 
 




