— Bencana Alam ~ Gempa bumi ~ —

Tgl 1 September merupakan Hari Penanggulangan
Bencana. Pada hari ini, dengan tujuan agar penduduk lebih
menyadari bencana seperti ; angin topan, gelombang badai, tsunami,
gempa bumi, dan agar siap siaga dalam penanggulangannya,
maka selama seminggu termasuk tgl 1, diselenggarakan berbagai
kegiatan sbb ; [Penyebarluasan Pandangan terhadap Bencana,
Penganugerahan Penghargaan terhadap Orang-orang yang telah
Berjasa, Latihan Penanggulangan Bencana, dan berbagai kegiatan
lainnya yang cocok]. Di daerah tempat tinggal Anda pun tentunya
terdapat kegiatan seperti ini. Kali ini kami ketengahkan sebagian
ringkasan artikel tentang gempa bumi yang dikutip dari situs web
Penanggulangan Bencana Kota Tokyo.

B Gempa Bumi ! Dahulukan keselamatan diri

+ Ketika terjadi gempa bumi, atau ketika menerima pemberitahuan
darurat tentang gempa bumi ; bertindaklah dengan
mendahulukan keselamatan tubuh sendiri.

+ Berlindunglah di bawah meja yang kuat, atau di tempat lapang di
mana tidak ada benda yang [jatuh] [rubuh] [pindah tempat]
sambil memperhatikan situasinya sampai guncangan mereda.

B Tindakan segera setelah gempa bumi terjadi
® Bertindak tenang ; periksalah sumber api, dan padamkan api sejak
dini

* Ketika sedang menggunakan api, pertama dahulukan keselamatan
diri, lalu padamkan api dengan tenang, (sumber pipa gas akan
terhenti secara otomatis, hal ini sudah semakin luas digunakan,
jadi jangan panik).

+ Padamkan api dengan tenang apabila api mulai menyala.

® Tindakan tergesa-gesa akan menjadi sumber cedera

+ Berhati-hatilah terhadap serpihan kaca yang pecah dan perabotan
yang rubuh atau jatuh.

+ Jangan berlari keluar karena ada kemungkinan kejatuhan genteng,
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kaca jendela, atau papak reklame.
® Pastikan agar pintu keluar atau jendela terbuka

 Pintu yang bengkok akan menyebabkan tidak bisa dibuka
sehingga tidak bisa keluar, oleh karena itu pastikanlah agar ada
jalan untuk keluar

® Jangan mendekati pintu gerbang atau pagar

+ Ketika sedang berada di luar, ada bahaya kena reruntuhan, jadi

janganlah mendekati pagar batu bata dsb.
B Tindakan setelah gempa bumi
® Mengungsi dari kebakaran dan tsunami

* Ada kalanya terjadi bencana dalam skala besar. Ketika
merasakan adanya bahaya, mengungsilah ke tempat pengungsian
atau tempat berkumpul sementara.

+ Di daerah pesisir, ketika terjadi guncangan besar dan ada
pengumuman waspada tsunami, segeralah mengungsi ke tempat
tinggi yang aman, secepat mungkin.

® Bertindaklah sesuai informasi yang benar

* Ketika terjadi bencana, seringkali terjadi kebingungan karena
adanya berbagai info yang simpang siur. Perhatikanlah berita
dari radio, televisi, pasukan pemadam kebakaran, pemda
setempat, dan sebagainya.

® Bekerja sama untuk menyelamatkan dan memberikan bantuan

* Saling mengonfirmasikan keselamatan

* Bekerja sama dengan tetangga untuk membantu menyelamatkan
orang-orang yang kena reruntuhan rumah atau tertimpa
perabotan yang berjatuhan.

+ Ketika akan mengungsi, matikan breaker listrik, dan tutuplah
sumber gas.

Tanyakanlah kepada pembimbing kehidupan di perusahaan
atau lembaga pengawas tentang tempat penampungan pengungsi, cara
berkomunikasi, serta cara konfirmasi keselamatan dsb sewaktu dalam
keadaan darurat. Juga. ketika sedang berwisata atau bepergian jauh,
beritahukanlah sebelumnya tempat tujuan kita agar konfirmasi
keselamatan dapat berjalan lancar, ketika dalam kondisi darurat.
Gempa bumi di Jepang Timur tahun lalu amat sangat dahsyat, yang
tak terbayangkan oleh orang Jepang sekalipun, namun berkat
kecepatan keputusan dan tindakan orang-orang di perusahaan dan
lembaga pengawas, banyak para pemagang yang bisa mengungsi
dengan selamat. Para peserta pemagangan tidak terbiasa dengan
iklim alam di Jepang. Oleh karena itu, apabila ada hal yang tidak
dimengerti, tanyakanlah kepada pembimbing kehidupan yang
mengetahui seluk beluk kondisi di sekitar situ.

Dan lainnya yang bisa dijadikan referensi.

B Tentang angin topan dan banjir : [Sahabat Peserta Pemagangan]
edisi Juli 2011. [Panduan Managemen Bencana (Tindakan
penanggulangan bencana banjir dan angin topan)];
http://www.jitco.or.jp/press/ken_tomo/Indonesia2011_07.pdf

B Dokumen Kelancaran Penanggulangan Bencana Gempa Bumi ;
Manual Pencegahan Bencana dari Jawatan Pemadam Kebakaran ;
http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html

K Tertulis dalam bahasa Jepang, tetapi ada ilustrasi tentang cara
penanggulangan seandainya terjadi gempa bumi di daerah
masing-masing (ada juga yang berbahasa Inggris).
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