Info Praktek Kerja

HREEBER

— Penanggulangan Kecelakaan dalam Praktek Kerja —
~ Agar tidak cedera sewaktu sedang bekerja ~

Para Trainee Praktek Kerja (TPK) datang ke Jepang untuk
mempelajari keterampilan dan teknologi untuk diterapkan di negara
sendiri setelah kembali nanti, juga untuk bekal sendiri di masa depan.
Tentu saja baik Anda sendiri maupun keluarga atau Lembaga
Pelaksana, tidak ada yang menginginkan terjadi cedera atau sakit,
yang membuat Anda terpaksa pulang ke Tanah Air, atau bahkan
sampai meninggal dunia di tengah-tengah praktek kerjanya. Semua
orang yang berkaitan mengharapkan agar Anda bisa menyelesaikan
semua praktek kerja, dan setelah selesai pulang ke Tanah Air, tanpa
sakit ataupun cedera. Tetapi Anda semua pun biasanya berpikiran
bahwa diri sendiri tidak mungkin cedera, tidak akan ada hubungannya
dengan kecelakaan atau bencana. Setelah diri sendiri atau teman
dekat menghadapi bencana barulah kita menyadarinya dengan serius.

Nah kini mari kita lihat kondisi bencana yang dialami para
Trainee dan TPK.
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OPersentase yang cedera sewaktu praktek kerja dan perbandingannya
dengan pekerja orang Jepang.

METANE=T APVERERET D LMABERT 202K LTOET

H

OBBEEFFICERZTIHELBEEAANY
B & Dk

s¢Persentase tahunan per seribu orang = jumlah orang yang cedera dalam seribu orang yang bekerja salama setahun.
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Nah bagaimana caranya agar tidak cedera sewaktu sedang N

praktek kerja.

Apakah makan siang Anda seminggu yang lalu ?

Biasanya orang tidak bisa mengingatnya. Manusia lumrah
berbuat kesalahan atau lupa sesuatu. Oleh karena itu,
penanggulangan bencana yang utama adalah bekerja dengan mesin
dan fasilitas yang aman, agar tidak terjadi cedera meski terjadi
kesalahan sekalipun. Dengan kata lain, bagian yang berbahaya,
misalnya bagian yang berputar dsb harus ada penutup atau pagar
pelindung.  Ketika merasa ada bahaya, segeralah menanyakan
kepada pembimbing apakah pekerjaan bisa dilakukan dengan aman
atau tidak. Selain itu, peralatan keamanan tidak boleh dilepaskan
seenaknya. Apabila memang harus dilepaskan, ikutilah petunjuk
dari pembimbing.

Untuk penanggulangan bencana, tidak cukup hanya
mengamankan mesin dan peralatan saja, melainkan juga berhubungan
dengan pelaksanaan pekerjaan yang aman dan kesadaran akan
keselamatan dari diri sendiri.

Jangankan seminggu yang lalu, ada kalanya kita bahkan dapat
mengingat kejadian beberapa tahun yang lalu.

Meskipun manusia seringkali merasa lupa atau melakukan
kesalahan, tetapi ada juga yang tidak melakukan kesalahan dan tidak
melupakan sesuatu. Ini adalah pekerjaan yang berulang-ulang
dilakukan sebelum kita melupakannya, atau seringkali dipergunakan,
mempunyai kesan yang mendalam, mempunyai daya tarik, dan
mempunyai perasaan tegang. Mungkin dalam praktek kerja Anda
terdapat banyak pekerjaan berbahaya. Namun yang terpenting
adalah kita mengetahui apa dan di mana yang berbahaya, serta cara
bekerja yang aman.
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Apakah yang harus dilakukan untuk menjaga kesehatan tanpa
menjadi sakit

Di samping memperhatikan penanggulangan bencana, Anda
juga harus memperhatikan kesehatan sendiri. Dari statistik korban
tewas di atas diketahui bahwa, penyebab besar kematian adalah sakit,
ini merupakan kematian di luar kecelakaan dalam praktek kerja.
Oleh karena itu, perhatikanlah makanan, lama tidur dan
penanggulangan rasa capai.

Kami harapkan para TPK semua dapat menyelesaikan praktek
kerjanya tanpa cedera, dan kembali pulang ke Tanah Airnya.
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