Cung vao bép! Cung an nhirng
thirc an dang mua!
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— Tao nau dwong —

Vao mua déng thi trwéng co nhiéu loai trai cay nhw
quyt va téo. Pay cling 1a hai loai trai cay dwoc trong nhiéu
nhat & Nhat Ban. Quyt (nhat Ia loai quyt Unsyu-mikan)
dwoc x&p vao loai trai cay tiéu biéu cta tinh Wakayama va
Ehime, khu viwc 4m ap & vung tay nam Nhat Ban. Con tao,
loai trai cay tiéu biéu cla tinh Aoyama, chl yéu dwoc san
xuét & vung lanh phia bac. Ca hai loai qua nay déu thu
hoach t&r mua thu dén mua déng. Trong mét cdn phong
4m 4p vao mua lanh khéng gi vui bang cung gia dinh hay
ban bé ngdi quay quan quanh mét dia trai cay. Quyt va téo
déu c6 nhiéu dinh dwdng nhw vitamin C, mot chat dé
phong chéng cam lanh.

Thang 12 la thang chung ta thwong gap nhau trong
céac budi tiéc tat nién hay Néen, trong nhirng bubi tiéc nay
chung ta nén an trai cay vao luc trang miéng. Tao trang
miéng cat ra dé& sbng &n ciing dwoc, nhwng néu nau voi
dwdng cho mém va ngot thi mén trang miéng cang thém
phan sang trong.

Con dwdng quy phai cia mén trang miéng lam twr tao
gia nhiét nay la banh Apple Pie. Nhwng hom nay chung toi
xin gi6i thiéu cach lam don gian hon |& mén tdo nau
duweng. Tao ndu duwdng dé nguyén an ciing dwoc, ma dé
Ién kem hay banh bich quy sé tré thanh mén trang miéng
sang trong. C6 thé &n chung vé&i yaourt hay banh mi cling
rat ngon. Tao ndu dwéorng dé lau dwoc nén ban cé thé lam
that nhiéu dé danh &n vao bira sang cho bubi diém tam
thém ngon miéng.

[Nguyén liéu (dung cho 1 qua)]

Téo ... 1qua Duwong ... 1 mubng lon
Nwéce chanh ... mét it
[Cach lam]

1. Got vd tao, bd doc theo 16i tdo thanh tirng miéng day
2cm, hodc bd 1am tw réi cat ngang thanh tirng miéng
vira an.

2. Cho tt ca nguyeén liéu vao ndi, bat Itra vira.

3. N&u dén khi tdo mém ra la dworc.

3 Né&u thich c6 thé rac thém qué. Cho nho khd vao néu
chung v&i tao cang ngon.
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