
Món n c a ng i m  Nh t

Bánh Tsukimi Dango 
- Bánh  cúng c m t  v  mùa hàng n m vào 

d p R m Trung thu - 

Nguyên li u (ph n 4 ng i)
B t g o jyoshinko: 150g  B t n ng katakuriko: 1.5 thìa 
canh ng: 100g  N c m: 140ml 

Cách làm 
Cho b t g o jyoshinko, b t n ng katakuriko và ng
vào bát l n, tr n u.
Sau ó, cho n c m vào b t ã tr n k  m c , l y

a tr n k .
Dùng tay nhào (nh i) b t  m c  cho m m r i chia 
ra t ng viên nh , viên thành bánh Dango hình tròn. 
Cho nhi u n c vào n i, ung sôi r i th  bánh Dango 
vào, bao gi  th y bánh n  và n i h n lên trên m t n c
thì v t ra, cho vào bát n c l nh.
V t bánh ra cho ráo n c,  ngu i h n là n c.  

N u cho thêm Anko, t c chè c, b t u Kinako 
hay trà m n Mancha lên trên bánh Dango này n thì 
càng ngon h n.  
N u tr n bánh Dango này v i hoa qu  th p c m óng
h p ta s  có món n Shiratama Furu-tsu. 
Nh t B n có phong t c vào êm r m, ng i ng m tr ng
lên trên b u tr i êm trong v t, và tr ng r m tháng 8 

c g t tr ng
p c m nay, r m tháng 8 r i vào th

B y, ngày 3 tháng 10. Các b n th
Dango, bày bánh này cùng v i m t ít hoa lau, và cùng 
ng i ng m tr ng lên nh .  




