Cung vao bép! Cung an nhirng
thirc an dang mua!

g5 | A5 Aok

— Banh day Sakura mochi —

Thang 3 hang nam, cac phwo’ng tién thong tin dai chung
lién tuc dwa tin vé thdi diém n& hoa anh dao - loai hoa yéu
th|ch cua ngudl Nhat. Tai Nhat Ban, hoa anh dao khéng chi
aé ngam ma con xuét hién trong nhleu khia canh khac cta
doi song, trong nhirng bai tho, va hoa, la cay anh dao duwoc
mubi dé lam nguyen liéu ché bién mén an. Vi thé, tir xa xuwa,
hoa anh dao da gan lién voi tam thirc clia nguoi Nhat.

Banh day “Sakura mochi”, dwoc boc bang chiéc |4 anh
dao muéi, 1a loai banh truyen thong an vao dip hoa anh dao
né. Loai banh day nay co hai hinh thirc khac nhau. Mot 1a
dang dan rdi cudn nhan dd, gidng nhw loai banh xéo chau Au,
thwdng phd bién & ving Kanto ( tirc khu ve xung quanh tha
doé Tokyo) va loai dung loai bt gao Doumyop phd bién &
ving Kansai (ttrc khu vwc xung quanh co do Kyoto) lam
thanh banh tron, boc nhan dd. Ca hai loai banh day nay déu
duwoc dung mau thuc pham dé banh cé mau hdng cua hoa
anh dao, va bén ngoai cung déu duoc boc bang chlec la anh
dao mudi, khién banh cé hwong vi rat dac biét. Neu theo
dung cobng thirc 1am banh day sakura mochi thi rat cau ky,
nén chung t6i xin gidi thi€éu mot cong thirc dé lam sau day,
cac ban hay thir lam dé mang di &n nhan dip ngdm hoa nhé.

Nguyén liéu (phan 8 chlec)

%Banh sakura mochi vung Kanto thi bét banh rat mwot ma,
con banh vung Kansai thi hoi thd mét chut....Cac ban hay
an thtr dé so sanh xem nhé. ]

Banh theo kidu Kanto: bot my: 50g ; bot nép: 50g; dwdng: 1,5

thia canh ; nwéce: 150ml

Banh theo kiéu Kansai: gao nép: 1 dau (khoang 150gr);

dwdng: 2 thia canh

Nhan dau do: 200gr; mau thwe pham do: vira da (khong cé

cling dwoc); 14 anh dao muéi :8 chiéc

Céch lam . )

Banh theo kieu Kanto: Cho bot my, b6t nep va duo’ng vao
bat I&n. Cho nwérc tir tir vao bdt, quay déu, sau cung cho
mau thue pham vao nhao ky Béac chao lén bép, xoa m&
déu day chdo, lay thia muc bot d3 nhao cho vao thoa
mang, ran thanh 8 chiéc. D& nhd Itra. Khi thay mat trén cia
banh khd thi Iat mat dwdi 1én va tat Ira ngay.

Banh theo kleu Kansai: Cho gao, duong va mau thuc
phdm vao ndi com dién, cho nuwéc vao thdi nhw com
thuong.

2. Nhén dau do: chia lam 8 phan déu nhau.

3. L& anh dao mubi dem ngadm vao nuwéc cho bét man.

4. Dbi v&i banh kiéu Kanto thi cho nhan dau trong muc (2)
vao glua vé banh trong muc (1) va cubdn lai.

Déi v&i anh kiéu Kansai thi sau khi com chin, chia ra lam 8
phan déu nhau, gian méng ra, cho nhan dau vao gitra va
nam tron lai.

5. Sau cung, lay 14 anh dao da ngdm cho bét man trong muc
(3) boc ra bén ngoai la duoc.

2 La anh dao mudi thwong dwoc ban tai cac clra hang ban
nguyén liéu lam banh hoéc tai cac ctra hang siéu thi lon.
Céc ban tht tim xem nhé. Trong trwdng hop khéng the
mua dwoc, thi khdng can co 1a anh dao, banh cling réat
ngon.

»Nhén dau doé thwdng dwgc ban dudi dang dong hop hoéc
dong trong ti nylon. Ban c6 thé dung loai nhan dau gia
con 16n nhén (tsubuan) hodc nhan bét dau mwot (koshian)
déu duoc ca.
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