Cung vao bép! Cung an nhirng thirc
an dung mua!

Banh béng lan chocolate lam bang néi com dién

[Nguyén liéu (1 banh)]

Chocolate miéng ... 3 miéng

Sira twoi ... 200cc, Trirngga...2qua

B6t Hot cake Mix ... 150g, Bo hodc dau an ... mot it
[Cach lam]

1. B& chocolate miéng vao thé kim loai, ngam thé trong nuwéc néng,
hoéc lam chay chocolate bang 16 vi séng.

2. Cho sira twoi, trirng, bét Hot Cake Mix vao 1, dung ruét ga danh
cho déu.

3. Phét bo hay diu &n vao mét trong clia ndi com dién (dé& dé lay
banh ra sau khi nwéng). B4 2 vao, nhan nat nhw ndu com binh
thworng dé nwéng. Khi nwéng xong, mé nép ndi, lay cay xién dam
ther, néu banh khong dinh xién 1a dwoc. Trwdng hop banh chwa

chin, nhan nat 14n niva d& nwéng 1an thir hai.
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Ngay 14 thang 2 1a “Ngay Tinh Nhan”. Trwdc day trong thoi dé
qudc La M4, day la ngay hanh thién clia cac linh muc nhdm tao quan
hé gilva cac doi trai gai tré. O nwéc cac ban co6 ngay tinh nhan
khong? Trong ngay nay nguwdi ta 1am gi? O Nhat Ban day 1a “ngay
ngwdi niv tang chocolate cho ngwdi nam dé thd 16 tinh cdm cla
minh”, hoan toan khéng mang y nghia tén giao, va da dwoc hinh
thanh tai Nhat khoang 50 nam trwéc.

Nhan dip ngay tinh nhan, chung t6i xin gi¢i thiéu v&i cac ban
mon banh béng lan chocolate. Trong ngay tinh nhan rat riéng nay
ctia Nhat Ban, ngudi niv ¢ thé tang chocolate cho nam trong nhiéu
tinh hudng, vi du ni¥ tdng cho nam cuing trang I%a (goi 1 “giri-choco”
— chocolate 1& nghia), hodc ciing cé thé ting gitra cac ban ni Vi
nhau (goi la “tomo-choco” — chocolate ban bé), vi thé ban cé thé ting
chocolate cho b4t ct ai ma ngay thudng ban nhan sw gidp dé tir ho.
Moén banh nay don gian, dé lam, vi dung ndi com dién & thr ma nha
nao & Nhat cling co.

V& phia cac ban nam, dwong nhién cac ban ciing cé thé tw lam
banh va an théa thich mét minh. Cac ban ciing dirng quén ngay
“White Day” nhé, day la ngay trd 1& Ngay Tinh Nhan, dién ra vao
dang moét thang sau d6 14-3, va trén thé giéi chi duy nhét tai Nhat
Ban méi c6 ngay 18 nay. Néu nhan dwoc banh chocolate do chinh tay

cac ban lam dé tra 18 thi khong ai khéng cdm dong.
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