Cung vao bép! Cung an nhirng thirc
an dung mua!

Khoai mén ham thit bo

[Nguyén liéu (4 nguwoi)] Khoai mén ... 600g (10~15 cu)
Konnyaku ... 1 miéng Hanhbard ... 1 cay Thit bo (xat lat) ...
300g Nuwéc1,2lit DPuong ... 4 mudng lén  Nudc tuong ... 4
muéng I&n  Rwou ... 100 ml

[Cach lam]

1. Khoai rira sach vé. D& nguyén vé ludc khoang 10 phut, lay ra
ngam trong nwéc. Ludc ca vé nhu thé khoai s& dé tach va. Lot v
xong cat khic vira &n.

2. Dung tay xé Konnyaku thanh tirng miéng vira &n. Hanh ba ré ct
xéo. Thit bd x&t ngén vira an.

3. Lwdng nwéde cho vao ndi, bat Itra. Cho tt ca vao ndi, trir hanh ba
rb.

4 . Khoai sbi, hét bot. Khi nguyén liéu chin, cho gia vi vao ném ném
vlra an. Sau cung cho hanh ba rd vao, séi I1én la dwoc. Muc khoai
vao to.

* Ngoai nhi*ng nguyén liéu ké trén c6 thé cho thém cu cai, ca rét,

gobo, ndm, dau hi, v.v.. .

Khoai mon thu hoach vao mua thu. Khoai mén ham thit bo 1a
mon &n dan da cla vung Tohoku, nhat la tinh Yamagata rat néi tiéng
v&i mén &n nay. Tai tinh nay, mdi ndm vao ngay chi nhat dau tién
clia thang 9, déu c6 tb chirc “L& hoi Khoai Mén Ham Thit Bo ngon
nhat Nhat Ban”. C6 1& c6 nhidu ban da dwoc thdy I1& hdi nay trén tivi
véi nhirng chiéc ndi khdng 16 d&t bén be séng, méi khi déong mé nap
phai dung dén can cAu. Tai viing Tohoku, mdi ndm bat dau tr 1& hoi
nay cho dén khi troi lanh thwe sw 1a mua clia cac “Hoi khoai mén
ham thit bd”, d6 day ngudi ta tu tap bén be sdng cung nhau niu va
an mon khoai nay.

Khoai mén dwoc xem 13 loai thuwc phdm may mén, vi ct khoai
cai co nhidu ct con bam chung quanh nén dwoc xem Ia bidu twong
cla viéc giau con giau ctia. Khoai mén ban tai cac ctra hiéu da phan
la loai ¢l con, nhwng cling c6 noi ban loai ct cai hodc cl cai co dinh
nhiéu c con. Khoai mén du loai ndo thi khi ludc ciing déo. Khoai con
sbng cé nhét, d6 la chat canxi oxalat, cham tay vao cé thé bj ngtra.
Vi thé nhiéu ngudi ngai got khoai, nhwng ban thir 1am theo cach

trong bai nay xem, ban sé& thay khoai d& got hon nhiéu.
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