Cung vao bép! Cung an nhirng
thirc an dang mua!
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— Bi dé nau anh em ho (Kabocha no itokoni) —

Halloween, mét sy kién & cac nwdc Au My, da duoc
dwa vao Nhat Ban tr 10 nam trwdc. T d6, ngay
Halloween 31 thang 10 dang tr& thanh mét trong nhirng
s kién vui choi trong mua thu tai Nhat Ban. Gan day
ching ta thuwéng thay trén dwong phd nhirng qué bi mau
dd, vang dwoc khoét hinh mat, mdi, miéng dwoc trung bay
khap day d6. Bi dd la loai qua tiéu biéu ctia rau ci qua thu
hoach tr mua thu dén mua déng. Vi thé, gan day khi nhin
thdy nhirng Iong dén bi dé dung cho Halloween ching ta
cam thay troi da vao thu sau.

H&m nay chung téi gidi thiéu v&i cac ban mét mén an
ngot “Bi d& n4u anh em ho”. Mén nay dwoc nau t bi dd
v&i dau doé, cé tén 1a “ndu anh em ho” (itokoni). Tai sao lai
l& “ndu anh em ho”? Chuang ta da biét c6 moén “com me
con” (oyakodon) la mén com dung thit ga va trrng ga
(quan hé me con), vay “ndu anh em ho” (itokoni) 1a quan
hé anh em ho gilra bi dé v&i dau dé6 chang? Xin thwa
khong. Ngudi ta cho rang t&n mén nay lay tlr chi “oioi”
(ddng tlr “ou”) trong cau “jun wo otte”, ¢ nghia la “lan lwot
cho vao”, cho moén lau chin vao trwdc, mén mau chin vao
sau. Ma “oi” cling cé nghia la “chau trai” (chau cla cb, chq,
bac, di), “oi oi” la hai ngwdi chau cla cé chd nén la anh em
ho. Céach giai thich nay dwoc nhiéu ngudi Gng ho. Trong
mon bi dé ndu dau, dau do lau chin dwoc ndu trwdce, sau
do bi d& mau chin dwoc ndu sau. Vi day 1a mén méat nhiéu
thdi gian nén hém nay ching ta dung dau da nau chin roi.

[Nguyén liéu (2 ngwei)]

Bi d6 ... 350g (khoang 1/3 trai vira phai), Nuwoc ... 1 cup,

Puong ... 1 mubng Ién,  Nuwéc twong ... 1 mudng Ion,

Dau dé nu chin ... 100g

[Cach lam]

1. LAy sach ruét bi d8, cat miéng vudng 3cm.

2. Cho nuw¢c, dwong, nuwdc twong vao noi dun soi, cho bi
dd vao, day nap nau trong 15 phut.

3. Khibi d mém, cho dau dé da nau chin vao, déo déu
va sén thém mét chut nira la dwoc.
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