Cung vao bép! Cung an nhirng
thirc an dang mua!
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— Kurigohan - Com hat dé —

Trong s6 bao phat hanh thang 4 nam nay, chdng toi
da gi6i thiéu véi cac ban 2 loai com thwéng ndu trong
mua Xuan. Trong s6 bao nay, ching t6i xin gi&i thiéu mot
mén com, ¢6 thé goi Ia mén com dai dién cia mua Thu.
D6 l1a mén “Com hat d&”. Theo am lich clia Trung Quéc va
Nhat Ban, thi mét ndm dworc chia ra lam 24 tiét, dwoc goi
la “24 tiét khi”. M6t trong nhirng tiét d6, néu tinh theo
dwong lich thi (rng v&i khoang théi gian tr ngay 23/8 dén
ngay 6/9, dwoc goi la giai doan “X& th”, cd nghia la “it
néng dan”. Gan day, co thé la do tinh trang trai dat dang
4m dan lén ma vao thoi diém nay, troi van tiép tuc nang
néng, nhwng cac clra hang rau qua ciing da bat dau bay
ban nhirng loai rau, hoa qué khién ta cam thdy mua Thu
nhw dang dén gan.

Hat dé 1a mét loai hat chi yéu dwoc dung lam thuc
pham tai Trung Quéc, Han Québc, chau Au va Nhat Ban.
San lwong hat dé cta Trung Quéc chiém téi hon niva san
lwong chung cla thé gi&i, nhung khi mua Thu téi, hat dé
dwoc bay ban tai cac cla hang rau qua la hat dé thu, thu
hoach tai Nhat Ban. So véi hat dé cia Trung Qudc, thi hat
dé cta Nhat Ban to hon, va dac biét hat dé “Tanbaguri” la
loai hat dé to va ngon nhat cta Nhat Ban. (“Tamba” 14 tir
chi khu viec bao gébm cb déd Kyoto, tinh Hyogo, mét phan
cua tinh Osaka ngay nay.) Hat dé Tambaguri thwong co
san lwong thap, nén dwoc coi la loai san vat quy hiém.
Nhan tién néi thém: Lép vé ngoai cung clia hat dé dwoc
goi la “onikawa” con I&p mang moéng bao boc hat dé thi
duwoc goi la “shibukawa”. D&c diém cta hat dé Nhat Ban 1a
|&p mang Shibukawa nay rat khé béc. Chinh vi vay ma khi
ndu com hat dé thi kha mat cong. Nhung vi dang mua,
nén cac ban thir n4u xem nhé. Chung toi sé gioi thiéu voi
cac ban cach lam sao cho dé béc Iép mang shibukawa
cla hat dé nhé.

[Nguyén liéu (phan 6 ngwi)]

Gao t&: 3 hoc; hat dé sbng (c& vd): 500g; nwéc: 540ml;

rwou sake: 2 thia canh; mirin: 1/2 thia canh; mudi: 1,5 thia

ca-fe.

[Cach lam]

1. Vo gao san. Cho hat dé vao néi, ludc dd 3 phut.

2. Cu dé hat dé trong ndi cho t&i khi nwéc ngdi roi méi
boc vo. Trwde hét Iy dao rach vao vé réi lay tay tach vé
ngoai ra, sau d6 dung dao béc I&¢p mang shibukawa.

3. Cho gao, nuwéc, gia vi vao ndi com dién, tron qua cho
déu, sau dé cho hat dé vao va bam nut théi com nhw
binh thwdng. Khi com chin, x&i ra bat, rac chut virng
rang lén trén la dwoc.
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