Cung vao bép! Cung an nhirng
thirc an dang mua!
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— Goya champuru - Mén mwép dang
(khd qua) xao thap cam —

Okinawa, quan dao & phia Tay Nam Nhéat Ban, xwa
kia la viwong quoc Ryukyu, la mét dia diém nghi mat néi
tiéng dwoc nhiéu khach du lich trong nwoc wa thich. DPéng
thoi nhung d&c diém van hoéa truyén thong ddc dao va
h&p dan cha khu vuc nay cling lam say mé blet, bao du
khach. Goya champuru 1a m6t mon an ndi tiéng cla
Okinawa. Goya-cé nghia la mwép dang (khd qua),
champuru c6 nghia la xao lan. Goya champuru tam dich la
“Muop dang xao thap cam”. Day co thé ndi la mét trong
nhirng moén an dai dién cho nét van héa am thyc doc dao
cua Okinawa. )

Bung nhuv cai tén thdng dung trong tieng Nhat Nigauri
— dua dang, goya la mét loai dwa, thu hoach vao mua he.
Vi dang cua no khién nhieu ngudi khong an dugc, nhung
néu biet cach ché bién thi vi dang nay ciing c6 cai ngon
riéng. Chinh vi dang nay khich thich da day lam viéc va
giup chung ta tranh dwoc tinh trang mét méi vao moa heé.
Goya cling chtra nhiéu loai vitamin.

Gan day, & Nhat Ban con phd bién viéc trong goya
cho leo lén gian dé lam chiéc manh chéng lai cai nang gay
gat cla mua he, dugc nguoi Nhat goi la “Goya curtain”,
tam dich 1a “ Buc manh goya”. Tréng mot vai cay goya
phia dwéi clra s6, cho cay leo |én cao, la cay muop dang
ram rap sé la blrc manh thién nhién, chan anh nang mat
troi. Nhw vay, goya khéng nhirng la mot loai rau giau dinh
dwdng ma con c6 tac dung tot véi moéi treong niva. Clng
v&i viéc tiét kiém dwoc tien dién, ta lai con cé ca goya de
an nira. That la mét cdng ddi viéc, phai khong cac ban!

Nguyén liéu ( phan 4 ngwei)

Goya (nigauri): 1 qua; dau phu momen toufu: 1 bia; trirng

ga: 2 qua; mudi: 1/2 thia ca-fe; rwou sake : 2 thia canh; ca

kho bao Katsuobushi; dau virng (dau mé): lwgng viva du.

Cach che bien ) )

1. Goi bia dau vao mot miéng vai sach, lay mot vat nang
vira phai dé Ién trén hoac dung tay an nhe cho ra boét
nwéc.

2. Catqua goya doc lam d6i, dung thia nao bé phan rudt
bén trong, cat ngang thanh lat méng d6 5mm. Neu ai
khong an duoc dang thi bép véi mét chat mudi réi vat
bot nwoc di. ) . .

3. Bac chao lén bep, cho dau virng (dau me) vao, sau do
cho dau phu & phan “1” vao, vira xao vira lam cho dau
phu v& ra (lwu y khong dé dau phu bj vun qua).

4. Cho tiep goya & myc “2” vao xao cung. Cho rwgu sake
va muodi vao. Ném ném cho vira miéng.

5. Cho trirng da danh tan san vao, dao nhanh tay. Sau
cung cho thém katsuobushi vao la dugc. X .
% Trén day la cong thirc co ban. Cac ban co thé cai tién
bang cach xao chung voi cac loai rau khac tuy y, hoac
xao thém va@i thit lon thai mdéng cling ngon. O Okinawa,
nguwoi dan con thwdng xao goya voi thit hép Lunchon

meat hoac thijt ca nglr Tsuna dong hép niva.
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