
Món n c a ng i m  Nh t

Món rau tr n b t rán Kakiage 
 Món Tempura i di n cho món n Nh t B n

Nguyên li u (ph n cho 4 ng i)
Tôm khô Sakura-ebi: hai thìa canh Hành tây : 1 c
Cà-r t: 1 c Rau Mitsuba : Kho ng 20 ng n
B t Tempura, ho c b t m : L ng v a
N c á l nh: L ng v a D u rán: L ng v a .

Cách làm  
Hành tây b  v , c t d c làm ôi r i thái d c thành 
s i. Cà-r t thái ch , rau Mitsuba c t b  g c, c t

o n dài kho ng 3cm. 
Cho t t c  nguyên li u  ph n 1 và tôm khô 
Sakura-ebi vào bát l n.  
Cho b t Tempura ho c b t m  vào nguyên li u
trong m c 2, tr n cho b t bám u vào các lo i rau.

 d n n c á l nh vào bát ng nguyên li u v a
tr n b t  m c 3, ng th i khu y nh  cho b t tan 
h t là c.
Cho d u rán vào ch o, un nóng. L y a n u g p
m t nhúm rau ã tr n b t  trong m c 4 cho vào
ch o, làm sao  rau không b  r i ra là c. Rán
cho n khi mi ng rau vàng r m và ròn là c.
lên l i cho ráo m .
N u thích, có th  r c mu i lên trên bánh Kakiage 
này r i n thì càng ngon. 

Món n c làm b ng các lo i rau, h i s n, t m
b t( ôi khi có thêm tr ng)  rán ròn c g i là món 
Tempura. V i các lo i rau tu  theo mùa, r i t m b t
rán- m t cách ch  bi n khá n gi n, và có th  nói là 
cách ch  bi n tiêu bi u c a món n Nh t B n. Là m t
trong các lo i Tempura, Kakiage, v i nhi u lo i
nguyên li u, c t m b t và rán thành nh ng chi c
bánh tròn, d t. Th ng lo i Kakiage này c bày 
bán t i các c a hàng Tempura chuyên môn, bên c nh
lo i tempura rán b ng tôm. Kakiage  còn c bày
lên trên c m, chan v i n c s t Tentsuyu (n c s t
n u b ng n c dùng cá, n c t ng (xì-d u), r u
ng t Mirin un nóng) làm thành món n “Kakiage Don

 t m d ch là món “c m ph  Kakiage”, hay món m
Udon v i Kakiage, g i là “Kakiage Udon” hay món m
Soba v i Kakiage, g  là “Kakiage Soba”, là nh ng
món n ph  bi n.  
L n này, chúng tôi ch n lo i tôm khô Sakura ebi, 
nh ng tu  theo mùa, chúng ta có th  s  d ng tôm 
t i, sò i p nh , cá b t shirasu... c ng r t ngon. Còn 
hành tây thì vào mùa xuân, ng i ta b t u bán lo i
hành tây m i, g i là Aratamanegi, là lo i ít cay và 
nhi u n c, r t ngon. Các b n th  dùng xem. Tu
theo mùa mà nguyên li u dùng làm kakiage c ng thay 

i. Vào mùa xuân, ng i ta th ng rán Kakiage 
b ng các lo i rau núi, m ng,  Soramame, rau c i

ng Nanohana... lo i nào c ng ngon c . CÁc b n
hãy th  n u  th ng th c h ng v  rau c  c a
t ng mùa , làm cho cu c s ng t i Nh t B n thêm 
ph n thi v .




