
Món n c a ng i m  Nh t

Món Nanakusa Kaiyu 
Cháo Th t th o (b y lo i rau) 
và s c kho  trong n m m i

Nguyên li u (ph n 4 ng i)
• Nanakusa (7 lo i rau c ): Seri (rau c n), Nazuna(hay còn 
g i là Penpengusa), Gogyou (hay còn g i là Hahakogusa- 
rau khúc), Hakobera (hay còn g i là Hakobe), Hodokenoza, 
Suzuna (lá c a c  Kabu), Suzushiro (lá C  c i): l ng v a

.
• G o: 1 c c • N c : 7 c c • Mu i : L ng v a .

Cách n u : 
G o ãi xong, ngâm vào n c  30 phút. 
V t g o trong m c  ra, cho vào n i (n u có n i t
thì t t). un to l a. Khi cháo b t u sôi thì  nh
l a, n u trong kho ng 40 phút.  
Rau r a s ch, thái nh . Sau khi cháo nh , cho rau 
vào n i, tr n u, nêm mu i th y v a mi ng là c.
T t b p, y vung m t lúc là n c.

Nh t B n có phong t c n ngày 7 tháng 1 thì n cháo 
n u v i 7 lo i rau c , g i là Nanakusa Kaiyu t c “Cháo 
th t th o”. Ng i ta cho r ng t p quán này ã xu t hi n
t  r t lâu i, ngay t  th i k  Heian. Ngày x a, ng i ta 
mong r ng n nh ng lo i rau non vào u Xuân s  làm 
cho ng i kho  m nh. Còn ngày nay n cháo 
Nanakusa kaiyu nh m m c ích cho d  dày c ngh
ng i sau m t tu n n nh ng món n giàu dinh d ng
ngày T t.
7 lo i rau dùng  n u Cháo th t th o c g i là 
“ Xuân th t th o”- t c là 7 lo i rau c  c a mùa Xuân. 
Ngày nay ít ng i bi t c t t c  tên c a 7 lo i rau c
này, nh ng ngày x a, ng i ta ã t ra câu hát v n v
7 lo i rau này  d  nh  nh  sau “Seri, Nazuna, 
Gokyou, Habobera, Hotokenoza. Suzuna, Suzushiro, 
korezo nanakusa” 
X a kia, 7 lo i rau c  này th ng m c hoang  v

ng ho c b ê. Nay nh ng khu t tr ng thiên 
nhiên h u nh  không còn, nên r t khó ki m. Thay vào 
ó, t i các c a hàng siêu th  vào d p 7 tháng 1 th ng 

hay bán 7 lo i rau c  này, óng thành m t gói s n.
Trong 7 lo i rau có này thì lo i rau Nazuna 
(penpenkusa) và rau Hakobera (Hakobe) là v n còn 
t ng i d  ki m. Có th i gian chúng ta th i tìm 
nh ng lo i rau này t i các khu t hoang c ng là m t
ni m vui. N u không ki m c  7 lo i rau này thì 
chúng ta dùng t m các lo i rau khác nh  Shungiku (c i
cúc) ho c Komatsuna (rau c i ng t) c ng c




