
Món n c a ng i m  Nh t

M  Soba n c
Món n nhanh c a Nh t B n,

nh ng l i r t m à

Nguyên li u (ph n cho 1 ng i)
• M  Soba, n u là Soba t i thì dùng lo i giành cho 1 ng i,
còn n u là Soba khô thì dùng 100g  • Hành Naganegi : 1/2 
cây  • N c dùng (n c lèo) l ng v a .

Cách ch  bi n
Hành thái nh  s n. N c dùng Mentsuyu bán s n

 c a hàng, pha v i n c sao cho thành 300ml, v
v a n, un nóng s n y.  
Cho n c vào n i to, un sôi. N u là Soba ã lu c
s n thì ch  c n ch n qua là c. N u là Soba t i
ho c khô thì ph i lu c v i th i gian theo nh  ch  d n
ghi trên v  b c.  
Soba lu c chín xong, v t ra rá cho ráo n c và sau 
ó cho vào bát l n (tô). 

Cho n c dùng( n c lèo) un nóng lên trên bát 
Soba trong m c , cho hành lên trên là c. N u
thích thì cho thêm t khô Nh t b n Shichimi. 

Soba c làm t  m t lo i ng  c c có tên là Soba. M
Soba c g i là Nihon So ba, ngh a là Soba Nh t B n.
Cùng v i món Udon, Soba là món n có t  lâu i t i
Nh t B n. Tuy nhiên Udon c ch  bi n t  b t m , còn 
b t Soba thì n u ch  tr n v i n c thì b t khó dính vào 
v i nhau nên ng i ta th ng tr n b t Soba v i b t m
ho c khoai môn  cho b t dính vào v i nhau. Vì v y
ng i ta th ng tr n b t Soba v i b t m  ho c khoai 
môn  cho b t dính vào v i nhau. Vì v y có nh ng
ng i thích n m  Soba làm b ng 100% b t Soba, g i là 
“Jyuwari Soba” ho c “Nihachi soba” có ngh a là có 80% 
là b t Soba. G n ây nhi u ng i còn có thú t  làm l y
m  Soba n n a.  

T  ngày x a, ng i Nh t cho r ng m  Soba mang l i
i m may, nên vào êm t t niên, ng i Nh t th ng n

“Toshi Koshi Soba- M  Soba t t niên” v i mong mu n
r ng “ tu i th  c ng c  dài mãi nh  s i Soba v y. Vào d p
cu i n m, các ch ng trình qu ng cáo m  Soba n li n

c phát i liên t c. Vào ngày 31 tháng 12 hàng n m,
nh ng khu ph  buôn bán ch c th  nào chúng ta nghe 
th y nh ng câu chào m i s t s ng mua m  Soba c a
các nh ng ng i bán hàng.  

V i m  Soba có hai cách n. Ho c là Zaru Soba (Mori 
soba)- t c Soba l nh. Sau khi lu c chín xong, cho vào 
n c l nh cho ngu i, v t lên rá cho ráo n c và sau ó
n v i n c ch m c. Ho c là n v i n c dùng nóng, 

g i là “Kake Soba”. C n n ngay sau khi n u n u không 
Soba s  b  v a. Lo i hình c a hàng n ng “Tachigui 
Soba” ph c v  món Soba v a r  l i nhanh chóng, nên có 
th  g i ây là món n nhanh c a Nh t B n. Trong s
nh ng món n bán t i các c a hàng này thì món “Kake 
Soba”- M  Soba n c- là r  nh t nên khi b  “cháy túi” thì 
ây chính là món n ch  l c.




