Mon an cua ngwei me Nhat
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My Soba nwéc
Mon an nhanh caa Nhat Ban,
nhwng lai rat dam da

Nguyén liéu (phan cho 1 ngudi)

+ My Soba, néu la Soba twoi thi dung loai gianh cho 1 ngudi,
con néu |a Soba khoé thi dung 100g « Hanh Naganegi : 1/2
cay < Nuwdéc dung (nwoc leo) lwong vira dd.

Céch ché bién

@ Hanh thai nhé dé sdn. Nwéc dung Mentsuyu ban sén
& clra hang, pha véi nwéc sao cho thanh 300ml, vi
vira an, dun néng sén dé day.

@ Cho nwéc vao ndi to, dun séi. Néu la Soba da ludc
sén thi chi can chan qua la dwoc. Néu 1a Soba tuoi
hoac khd thi phai ludc véi thoi gian theo nhw chi dan
ghi trén voé boc.

@ Soba luéc chin xong, vt ra ra cho rao nwéce va sau
do cho vao bét Ion (16).

@ Cho nwéc dung( nwdc I€o) dun néng Ién trén bat
Soba trong muc @), cho hanh Ién trén la dwoc. Néu
thich thi cho thém &t khd Nhat ban Shichimi.

% Soba dwoc lam tir mét loai ngl cbc co tén Ia Soba. My
Soba dwgc goi la Nihon So ba, nghia la Soba Nhat Ban.
Cung vé&i mén Udon, Soba la moén an co ti l1au doi tai
Nhat Ban. Tuy nhién Udon dwoc ché bién to bét my, con
bot Soba thi néu chi trdn véi nwéc thi bdt khé dinh vao
v&i nhau nén nguwoi ta thuwdng trén bot Soba véi bot my
ho&c khoai mén dé& cho bot dinh vao véi nhau. Vi vay
nguwdi ta thwong tron bét Soba véi bot my hoac khoai
modn dé cho bot dinh vao véi nhau. Vi vay cé nhirng
ngwoi thich an my Soba lam bang 100% bét Soba, goi la
“Jyuwari Soba” hoac “Nihachi soba” c6 nghia la c6 80%
la bot Soba. Gan day nhiéu ngudi con co tha tw 1am 14y
my Soba dé an nira.

% T ngay xwa, nguwdi Nhat cho rang my Soba mang lai
diém may, nén vao dém tat nién, ngu’o’| Nhat thwong an
Tosh| Koshi Soba- My Soba tat nién” v&i mong muén
rang “ tudi tho cling ct dai mai nhw soi Soba vay. Vao dip
cudi ndm, cac chuong trinh quéng cdo my Soba &n lién
dwoc phat di lién tuc. Vao ngay 31 thang 12 hang nam, &
nhirng khu phd budn ban chac the nao chung ta nghe
thay nhirng cau chao moi sét séng mua my Soba cla
cac nhirng ngwoi ban hang.

% V& my Soba c6 hai cach an. Hodc la Zaru Soba (Mori
soba)- trc Soba lanh. Sau khi ludc chin xong, cho vao
nwéc lanh cho ngudi, vot Ién rd cho rao nuwéc va sau dé
&n voi nwdc chadm dac. Hoac 1a an véi nwéc ding néng,
goi 1a “Kake Soba”. Can &n ngay sau khi ndu néu khong
Soba sé bi vira. Loai hinh clra hang an ding “Tachigui
Soba” phuc vu mén Soba vtra ré lai nhanh chéng, nén cé
thé goi day la mén &n nhanh cia Nhat Ban. Trong sé
nhi*rng moén an ban tai cac ctra hang nay thi moén “Kake
Soba’- My Soba nwéc- 1a ré nhat nén khi bi “chay tai” thi
day chinh la moén an chu Iyc.
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