Mon an cua ngwei me Nhat

HEDB 5L 5Dk

Mon an thén da trong mua thu ngon miéng
Khoai lang ngao dwong Daigaku-imo

Nguyén liéu:

- Khoai lang lwgng vira phai - Dau an lwong vira phai
[Nwoc sét] - DPuwdng lwong vira phai +Matong Iwong
viraphdi  + Mudi mot it - Nwéc twong  mot it
[Phy liéu] - Méden mbtit
Céch lam:

@ Khoai dé& nguyén v, rira sach, lau khd, got vé. Xat
chéo vira an.

@ Cho dau vao chao dun dén 150~160 dd C, cho khoai
vao chién dén khi xién thir thdy khoai mém vét ra.

@ Lam sbt. LAy mét céi ndi cho vao dwdng, mat ong
(lwong vira phai), mudi, nwéc twong (Mot it), bac 1én
bép dun sét, tét Ira.

@ Cho khoai chién vao nwéc sbt tron déu, rdc mé den
Ién.

* Chuy:
e Khoai ctrng, khi cat can than kéo dut tay.

e Khi chién khoai coi chirng bj phong.

e Khi khoai con néng bén trong mém, khi &n can than
dirng dé bi phdng miéng.

* Cét khoai thanh sgi, chién gion c6 thé lam moén khoai
ngao dwong khd

* Mua thu Ia mua thu hoach khoai lang nén hang déi cho
va gia mém. C6 thé lam moén khoai hap hodc khoai
nwéng, don gidn ma ngon. Phu ni¥ Nhat rét thich khoai
lang.

* Khoai lang c6 thé tréng dwoc trén dat can cbi, gitr dwoc
lau ngay, va cé thé an thay com. Vao nhirng ndm mét
mua, khoai lang la thwc phdm ctru déi hivu hiéu.

* O céc trvong mam non hay tidu hoc, khoai lang dwoc
trdng trong san trwdng nhw mot tiét hoc gan gdi, quen
thudc dé hoc sinh quan sét va hwéng niém vui thu hoach.

“Imo-karinto”.
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