
Món n c a ng i m  Nh t

Món n thôn dã trong mùa thu ngon mi ng
Khoai lang ngào ng Daigaku-imo 

Nguyên li u: 
Khoai lang  l ng v a ph i   D u n  l ng v a ph i

[N c s t]  ng  l ng v a ph i   M t ong  l ng
v a ph i   Mu i  m t ít     N c t ng  m t ít 
[Ph  li u]  Mè en  m t ít 

Cách làm: 
 Khoai  nguyên v , r a s ch, lau khô, g t v . X t

chéo v a n.

 Cho d u vào ch o un n 150~160  C, cho khoai 
vào chiên n khi xiên th  th y khoai m m v t ra. 

 Làm s t. L y m t cái n i cho vào ng, m t ong 
(l ng v a ph i), mu i, n c t ng (m t ít), b c lên 
b p un s t, t t l a.

 Cho khoai chiên vào n c s t tr n u, r c mè en
lên.

Chú ý: 
Khoai c ng, khi c t c n th n k o t tay. 

Khi chiên khoai coi ch ng b  ph ng.  

Khi khoai còn nóng bên trong m m, khi n c n th n
ng  b  ph ng mi ng. 

C t khoai thành s i, chiên giòn có th  làm món khoai 
ngào ng khô  “Imo-karinto”. 
Mùa thu là mùa thu ho ch khoai lang nên hàng d i ch
và giá m m. Có th  làm món khoai h p ho c khoai 
n ng, n gi n mà ngon. Ph  n  Nh t r t thích khoai 
lang.
Khoai lang có th  tr ng c trên t c n c i, gi c
lâu ngày, và có th n thay c m. Vào nh ng n m m t
mùa, khoai lang là th c ph m c u ói h u hi u.

 các tr ng m m non hay ti u h c, khoai lang c
tr ng trong sân tr ng nh  m t ti t h c g n g i, quen 
thu c  h c sinh quan sát và h ng ni m vui thu ho ch.
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