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Mén an &m ngw®i, am long trong ngay gia lanh
~ Oden ~
Nguyén liéu (4 suét)

* Konbu (phé tai) 20cm *Cu cai 1/2 ci *Konnnyaku 1 miéng  *Triing 4 cai  *Ganmodoki (dau hii chién c6 tron rau) 2
miéng *Chikuwa (cha 6ng) 2 6ng *Tsumire (cha ca vo vién) 4 vién *Satsuma-age (dau hii chién loai day) 4 miéng
*Hanben 1 miéng
[Nwé&e sup oden]

*Ca bao Katsuobushi 20g *Rwou 4 mudng Ién  *Mirin 3 mudng 16n  *Nwédc twong 4 mudng 1én  *Mudi 1 mudng nhd
*Nwée 8 cup.

Cach lam

1/ Lam “musubi konbu”. Ngam phé tai trong nuéc cho mém, cat doc thanh 4 soi, cot lai.

2/ Cu cai got v, cét khoanh ddy 2cm, rach mét hinh chir thap trén mé&t d& dé thAdm gia vi. Ludc so.

3/ Konnyaku cét doi xong cét xéo thanh hinh tam giac, thanh 4 phan d&u nhau, rach nhivng duwdng xéo trén mét, ludc so.

4/ Ludc trirng, boc vé.

5/ Ganmodoki va chikuwa cét déi, hanben cat tw.

6/ Cho nwéc vao ndi, dun soi, cho ca bao katsuo-bushi vao. Van Itra nhé nu trong 3 phut, lvoc bé ca bao.

7/ Cho vao 6/ rwou, mirin, nwdc twong va mudi, nAu so6i van Ilra nhd, cho vao nhirng th& lau mém (nhw cu cai, konbu,

konnyaku, tring) ndu trong 30 phut. Hanben dwoc cho vao cudi cling.

8/ Khi an, co6 th& chdm véi bb tat cay.

® Oden 1a mén &n cé thé 1am dwoc tai nha, thwéng thay ban trong cac tiém nhau & Nhat, va gan day da dwoc ton 1én vi tri
“mén &n toan dan” khi bat ct siéu thj 24 tiéng (convenience store) nao ciing c6 d& mot ndi oden néng hdi. & nwdc ngodai,
oden da c6 mat tai Dai Loan va Han Quéc, va gan day & Thai Lan ngwdi ta ciing bat diu an.

® Nuwdc stp ndu tlr ca bao néu thay mét cong, ban co thé dung “oden-tsuyu” mua & siéu thi. V& nwéce stp oden, ving Kanto
thich nwéc sup nhat cé mau sdm, ving Kansai thich nwéc sup vi dam cé mau nhat, nhwng hién nay cac tiém oden & Tokyo
hay cac vung lan can déu dung loai nwéc siip c6 mau sdm ma ngudi Kanto thich. Con & Kansai thi ngudi ta phan biét hai
loai, loai sAm thi goi la Kantodaki (mén n4u Kanto) va loai nhat goi Ia Oden.

® Nguyén liéu dung trong bai nay 1a nguyén liéu co ban, ban cé thé dung thém nhirng thir khac nhw khoai tay, dau hi chién
day, shirataki (konnyaku soi cot thanh bo), gan bo sau thanh ghim. Ngoai ra, con mét loai dwgc diing nhiéu trong oden la
céc loai cha ca vo vién (sakana no surimi). Khi trdi lanh, cac siéu thi thwdng danh hdn mot quay danh riéng cac nguyén liéu
d& 1am oden. Ban thir mua mot s6 nguyén liéu bat mat vé 1am thir. Vao nhirng ngay tr&i lanh ban bé quay quan bén ndi
oden nghi ngut khéi con gi &m cuing hon.
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