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Com téi thinh soan v&i moén dn ma tré em réat thich
Hamburg

Nguyén liéu (4 suat) ’
* Thit bam (hdn hop heo, bo) 300g * Hanh tay 200g * Banh mi vudng 1 miéng hoéc bot banh mi 3 mudng Ién
* Sira twoi 3mubnglén  *Trieng 1 cai * Mudi mot it * Tiéu motit  * Nutmeg métit * Dau an lwong vira di

Cach lam:

@ Hanh tay cét hot lwu, xao véi dau an, dé ngudi.

@ D6 stra vao banh mi hodc bot banh mi dé lam mém.

@ Cho thit vao thau nhd, dung tay bép nhuyén, cho vao thit trirng, mudi, tiéu, nutmeg, tiép tuc bép déu.

@ Chia thit ra lam 4 phan, cho thit [&n Iong ban tay tré qua lai dé& day khong khi trong thit ra, vo tron va &n vao gitra
cho triing xudng dé thit d& chin & trong.

® Cho 4/ vao chao c6 dau da dwoc lam néng, chién vang mot mat bang Ira Ién. Thinh thdang ding ban sang 4n
thit xudng, khi thit vang thi tré mat. Khi méat bén kia cling vang, van Ira nhé va day nép lai.

® Vi thit kho chin bén trong nén phai chién trén 5 phat. Dung que tre hay diia dam vao thit, néu thay nwéc trong
chay ra la thit da chin.

@ Ruwéi sbt tonkatsu hay ketchup [&n thit khi dung. Dung chao chién thit d& dun néng sét hay ketchup trwédc khi
rwdi thi cang ngon hon.

* Hamburg la tén mot dia danh & Blirc. Mon Hamburg dwoc cho la mé phdng theo mon &n cé tén Tarutaru steak
ctia ving Hamburg. Day 1a mén thit bo hay thit ngwa dwoc xay nhuyén tron véi gia vi va dem nwong.

* Vao thap nién 1960, thit bo 1a loai thit cao cap & Nhat., nhung thit bdm thwong dwoc 1am t thit vun nén gia ré
hon, hamburg dung thit bam hén hop heo bo nén vira ré lai vira cho mgt mén an sang nén dwoc cac ba néi tro
thoi d6 yéu thich. Vi mém, dé an va ngon nén tré em rét thich. Khi thuc pham dong goi bat dau thinh hanh vao
nhirng nam 70 thi hambaurg dong goi ciing tré thanh quen thudc. Ngudi ta co thé thay hamburg trong com hop
hay trong thwc don ctia cac nha hang. Bén nay hamburg van gitr ngdi vi 1a mén &n ngon dwoc nhiéu ngudi yéu
thich.
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