
Cita Rasa Hidangan Ibu Jepang

Persembahan Syukuran untuk Panen Setahun di saat 
Bulan Purnama di Tengah Musim Gugur 

Tsukimi Dango (Onde Terang Bulan) 

Bahan : 
* Tepung Beras = 150 gr.   * Tepung katakuriko = 1,5 sdm.   
* Gula = 100 gr.  * Air hangat = 140 ml. 

Cara membuat : 
Masukkan tepung beras, tepung Katakuriko, dan gula ke 
dalam baskom, aduk dengan alat pengocok 
Tambahkan air hangat, lalu aduklah dengan sumpit panjang. 

Ulenlah dengan tangan, lalu buat bentuk bulat onde sebesar 1 
suapan.
Masukkan onde ini ke dalam panci berisi air mendidih yang 
banyak.  Setelah mengembang dan mengapung, angkatlah 
onde dan masukkan ke dalam air dingin. 
Setelah didinginkan dan ditiriskan, onde ini siap dimakan. 

Onde ini akan lebih enak lagi bila disantap dengan taburan anko
(kacang merah tumbuk), kinako (kedelai halus), macha (teh 
hijau), dsb. 
Apabila dicampur dengan mix fruit kalengan, maka onde atau 
dango ini segera berubah nama menjadi Shiratama Fruit. 
Sejak zaman dahulu di Jepang terdapat kebiasaan : menikmati 
bulan purnama di langit malam tak berawan.  Bulan di saat ini 
disebut sebagai [Chushu no Meigetsu = Bulan di Tengah Musim 
Gugur].  Tahun ini jatuh pada hari Sabtu, tgl 3 Oktober. 
Bagaimana kalau kita menikmati terang bulan ini dengan 
mempersembahkan Tsukimi Dango dengan hiasan setangkai daun 
susuki ?




