Marilah kita buat dan makan !
Masakan di musim ini.

Tsukimi Soba

[Bahan: untuk 1 porsi]

Satu porsi soba jika menggunakan soba yang sudah direbus atau masih mentah

ataul00 gram jika menggunakan soba kering, 1/4 ikat bayam, garam sedikit,

bawang daun secukupnya, kakesoba tsuyu (kuah soba) 300 ml, telur 1 butir.

[Cara membuat]

1. Cuci bayam, setelah merebusnya dalam air mendidih yang sudah diberi
garam selama 1 menit, masukkan ke dalam air dingin.

2 . Setelah 1 hilang panasnya, peras air. Setelah memotong akarnya,
potong-potong dengan panjang 4 cm.

3. Iris daun bawang.

4 . Encerkan kuah soba untuk membuat kuah 300 ml dan panaskan dengan api.

5. Didihkan air dalam wajan besar. Jika menggunakan soba yang sudah direbus,
cukup mencelupkannya ke dalam air mendidih. Jika menggunakan soba
mentah atau kering, rebus soba sesuai petunjuk yang tertulis pada kemasan.

6. Buang air bekas merebus soba. Masukkan soba ke dalam mangkuk dan
pecahkan telur di tengahnya. Masukkan bayam, tapi jangan sampai menutupi
telur.

7 . Tuang tsuyu yang telah dihangatkan pada 4 ke 6. Taburi irisan bawang daun
dan cabe bubuk jika suka.

Pada musim gugur, tingkat kelembaban udara turun, udara menjadi
jernih, sehingga langit terlihat jelas. Pada malam hari, bulan dan bintang terlihat
indah. Tahun 2014 ini merupakan tahun yang bagus karena ada pertunjukan
langit yaitu gerhana bulan. Gerhana bulan yang merupakan fenomena
keseluruhan bulan tertutup bayangan bumi sehingga menjadi gelap terjadi
beberapa kali dalam setahun pada skala global. Jika cuaca tidak buruk, pada
tanggal 8 Oktober tahun ini, mulai sekitar pukul 18 gerhana bulan ini dapat
dilihat di seluruh Jepang. Kondisi yang menguntungkan seperti ini adalah untuk
pertama kalinya dalam tiga tahun belakangan di Jepang.

Sehubungan dengan bulan, kami perkenalkan “Tsukimi Soba”. Jika di
restoran Anda menemukan menu “Tsukimi”, itu dimaksudkan bagian kuning dari
telur yang dipecahkan karena terlihat seperti bulan. Misalnya “Tsukimi Hamburg
Steak”, berarti di atas hamburg steak ada telur mata sapi. Mungkin akan
menyenangkan jika Anda juga memikirkan masakan “Tsukimi XXX dengan
menambahkan telur di atasnya, seperti “Tsukimidon” atau “Tsukimi Ramen”.

Pada resep “Tsukimi Soba” ada tambahan bayam. Bayam merupakan
sayur yang gizinya tinggi. Saat ini, kita bisa memperolehnya sepanjang tahun,
tetapi dulu, hanya pada musim dingin. Bayam merupakan sayur yang ingin

dicicipi pada musim dingin.
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