
Cita Rasa Hidangan Ibu Jepang

Makanan cepat saji ala Jepang,  
disukai secara mendalam 

Kake soba 

Bahan ( untuk 1 orang) 
Apabila memakai soba atau mi yang sudah direbus, atau mi mentah = 

1 porsi, apabila memakai mi kering = 100 gr. 
Daun bawang 1/2 batang 
Mentsuyu (kaldu untuk kuahnya) = secukupnya. 

Cara membuat : 
Daun bawang dicincang.  Mentsuyu diencerkan secukupnya 
menjadi kira-kira 300 ml, dipanaskan. 

Rebus air di panci yang agak besar.  Rebus mi sesuai aturannya. 
Untuk mi rebus, cukup sekedar dihangatkan, untuk mi mentah 
atau mi kering, rebuslah selama waktu yang tertulis di 
bungkusannya. 
Mi soba yang sudah direbus ditiriskan lalu masukkan ke dalam 
mangkuk.
Tambahkan kuah yang sudah dihangatkan ke � Taburkan daun 
bawang, dan cabe kering Shichimi togarashi kalau suka. 

Soba merupakan satu jenis mie yang terbuat dari bahan soba (jenis 
padi-padian) dan disebut sebagai [Nihon Soba = Soba Jepang]. 
Meskipun sama dengan udon yang merupakan mie Jepang sejak 
dahulu, namun dibandingkan udon yang bahannya hanya tepung 
terigu, maka tepung soba yang sukar menyatu meskipun diulen 
dengan air, sehingga biasanya harus dicampur dengan tepung terigu 
dan talas gunung sebagai pemersatunya.  Oleh karena itu, maka 
tepung soba yang 100 % disebut [juuwari soba], sedangkan yang 
80% disebut [ni hachi soba] dan sebagainya.  Ada orang-orang 
yang sangat memperhatikan perbandingan persentase campuran 
tepung yang menjadi pemersatu ini.  Akhir-akhir ini, semakin 
banyak orang yang hobi membuat sendiri mie soba [soba uchi] ini. 

Di Jepang sejak dahulu ada kebiasaan makan soba [toshikoshi soba]
pada malam Tahun Baru, yang berhubungan dengan nasib baik, di 
mana umur dapat semakin panjang bagaikan soba itu sendiri. 
Begitu memasuki akhir tahun banyak terlihat iklan tentang soba
instan, pada tgl 31 Desember juga banyak terdengar pedagang soba
yang meneriakkan dagangannya. 

Soba dapat dimakan sebagai [zaru soba atau mori soba] di mana 
soba direbus lalu ditiriskan dan didinginkan, kemudian dimakan 
dengan saus yang agak kental, atau dimakan panas-panas dengan 
kuahnya yang dituang ke soba di mangkuk.  Resep [kake soba]
yang kami perkenalkan di atas ini merupakan soba panas yang 
paling sederhana.  Soba ini harus segera dimakan sebelum sobanya
mengembang.  Kita bisa makan soba dengan cepat dan murah di 
[tachikui soba = makan soba sambil berdiri], ini merupakan 
makanan cepat saji khas Jepang.  Di antara menunya yang paling 
murah adalah [kake soba], yang merupakan teman setia di kala 
kantong kering. 




